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Insanin yasaminda her yeni deneyim yeni bir duyguyu da
beraberinde getirir cocugun okula uyumu da boyledir.
Cocuk sahibi olanlar ise her yeni gun ile beraber yeni
deneyimlere ve duygulara hazir olmalidirlar. Conko
cocuk demek yenilik ve degisim demektir. Cocugun her
donemi yeni baslangiclari getirir. En onemli olanlarindan
biri de cocugun ilk kez ev ve aile disinda bir ortam ile
karsilasma donemidir









Anneden ayrilmaya yonelik bir miktar kaygi dogal kabul
edilebilir. Burada onemli olan okula alisma suUrecinde
annenin cocugun kaygisimi yatistiracak tutumlar
sergilemesidir. Anne cocuga kaygi dolu tutumlar ile
yaklasmamali, kendi kaygisini kontrol altinda
tutmahidir. Cocugun okula giderken en sik yasadigi kaygs
orada birakilacagi, annesi tarafindan unutulabilecegi ya
da annesinin basina bir sey gelecegidir. Bu kaygilar
yuzunden okula anne ile beraber kademeli gecis
yapilabilir. Ornegin ilk gun anne sinifin disinda tim gun
beklerken ilerleyen gunlerde annenin kalis suresi
azaltilir ve okuldan vzaklastinlir.



Cocugun okula uyumundan once eger ev icerisinde kurallar,
egitimler ve oyunlar zaten onceden baslatilmis ise
ebeveynler buradan yola cikarak anaokulunu veya ilkokulu
cocuklarina tanitabilirler. Eger baslatilmamis ise cocuga
aktarilmasi biraz daha zor olabilir. Bu noktada ebeveynlerin
“Yaramaz bir cocuk oldugun icin seni bir
anaokuluna/ilkokula goturecegiz, orada ogretmenler hata
yaparsan sana ceza verecekler, akilli olman icin oraya
gonderiyoruz.” gibi aciklamalardan vzak durmalan
gerekmektedir. Onun yerine cocugun var olan potansiyelinin
ortaya cikarilacagi, kendi gibi cocuklar ile oyun
oynayabilecegi, aksam tekrardan ailesinin yanina
gelebilecegi, yeni seyler ogrenebilecegi bir ortam olarak
aktarilmalidir.



Bazi durumlarda cocuk “Eger okula gidersem istedigim
seyleri alacapOksiniz” diye ailesine baski yapabilir. Bu gibi
durumlarda oduller tekrar gozden gecirilmeli, bu comleyi

kullandigi icin degil ancak uyum saglama surecinin
odullendirilmesi gindeme alinabilir. Odoller bioyuk
olmamali, her zaman pahali ve somut hediyeler olmasi
gerekmemektedir. Sevilen bir yere gidilmesi, okulda
yapilan faaliyetlere olumlu geri bildirimler verilmesi de
odul olabilir.



Okula uyum sureci kitap onerileri
(veli- 6gretmen)

Cocuklar Icin Uygun Kitaplar:




