"Sinav Stratejileri”

Sinav stratejileri, sinav 6ncesi dénem,
sinav ani ve sinav sonrasi izleyecegimiz
yol ve yontemleri ifade etmektedir.
Dogru bir hazirhk siireci ve sinavda
uygulanacak yontemlerle
performansinizi en Ust diizeye ¢cikarmay!
hedeflemelisiniz.

En Dogru Strateji Hangisidir?
Herkes i¢cin genel gecer  bir
stratejiden bahsetmek pek mimkiin
degildir. Clinkii her birinizin gelecek
hedefleri, hayalleri, ders calisma
motivasyon ve kosullari ile
yeterlikleri birbirinden farkhdir. Bu
nedenle kendinize en uygun
stratejileri gelistirmelisiniz. Bunu
yaparken 6gretmenlerinizden,
arkadaslarinizdan ve ailenizden
destek almaniz gerekebilir.
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Duygular dusiinceye, dustnceler de
davranisa donusir. Kendinize guvenin
ve olumsuz disuncelerinizi degistirmeye
calisin. Surekli "ya kazanamazsam" diye
distinmek yerine "basaracagim” diyen
bir kisi basarmaya daha yakindir.
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olumsuz
distinmeye baslayin.

Smava Hazirhk Sureci

Herseyden 6nce hedefinizi belirleyin.

Her giin diizenli olarak kitap okuyun.

Ders calisma yontemlerinizi belirleyin ve
ertelemeden, zamaninda ¢alismalarinizi bitirin.
Bu sirecte saglikli yasam, dizenli uyku ve
dengeli beslenme zihninizi destekleyecektir.
Konuyu o6grenmek kadar tekrar ederek canli
tutmak da c¢ok oOnemlidir.Gunluk, haftalik ve
aylik tekrarlar yapin.

Deneme sinavlarinda hangi testten
baslayacaginizi belirleyin ve deneme yaniima
yoluyla en iyi siralamayi kesfedin. Ayrica optik
form isaretlemesini her sayfa bitiminde
uygulayin. isaretlemeleri tek tek yapmak ya da
sinav  sonunda yapmak size zaman
kaybettirecegi gibi, kaydirma riskini de
artiracaktir.

Deneme sonuglarinin  analizini  yapin.
sonug analizi size bir mesaj verecekitir.
3-4 kisilik calisma gruplari olusturun ve iyi
oldugunuz derslerde arkadaslariniza konu
anlatin.

Moral ve motivasyonunuzu dustrecek, olumsuz
distncelerden vazgecgerek gercek
kapasitenizin farkina varin ve kendinize
guvenin.

Her

-Sinavda bildigimi unutuyorum,
-Sinav siresi bana yetmiyor,
-Sinavda cok heyecanlaniyorum,
-Cok calistyorum ama basaramiyorum gibi
dusunceleri  terkedin ve  olumlu

Sinava bir hafta kala...

Sinav hakkinda olumsuz distnceler yaratmayin
ve bu tur ortamlardan/iletisimlerden uzak durun.
Agir sporlar yapmayin, sizi zihinsel ve bedensel
olarak yoracag! icin sosyal medyayi dikkatli ve
az kullanin. Sinavdan bir giin 6ncesine kadar
deneme sinavi ¢cézmeye devam edin. Son gin
dinlenin.

Sinav giris belgesi ve kimlik kartinizi
kontrol edin. Sinava gireceginiz okulu
ziyaret edin ve oturacaginiz sirayi kontrol
edin. Olumsuz bir durumu varsa okul
yOnetimine bildirin.

Simav Ami

Sinav basladiktan sonra her 6grencide
degisik seviyelerde heyecan baslar. Bu
durum c¢ok normaldir. Heyecaninizin ¢ok
yogun olmasi durumuna karsi onceden
yapilmasi gerekenleri 68renin ve dogru
zamanda uygulayin. (gevseme ve nefes
egzersizlerij  Sinav  aninda  yapilmasi
gerekenlerden ziyade yapilmamasi
gerekenler Uzerinden gitmeyi dugstuniursek
asagida siralayacagimiz uyari ciimleleri
ortaya cikar.

Sinav basladiginda stratejini
degistiriyorsan...YAPMA

Sorulari, tamaminin  altini  ¢izerek
okuyorsan... YAPMA

Optik forma cevaplarini tek tek

isaretliyorsan...YAPMA

Sinavda ¢ok kolay sorular oldugu gibi ¢cok
zor sorular da var. Bazi sorularda inatlasip
zaman kaybediyorsan...YAPMA

Bilmedigin sorulari cevaplamak zorunda

oldugunu diasunup kafadan
atiyorsan...YAPMA

Sinavin sonuna dogru bazi sorularin
cevaplarini degistirmeye

calisisiyorsan...YAPMA
Once siklari okuyup sonra soru paragrafini
okuyorsan...YAPMA

Ne yapacaginizi 6grenmek icin okul

Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmen

ile gorusun. Ya da Rehberlik Ve
Arastirma Merkezine gelin :)



