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Spor Yapin

Viicudumuz spor yaptigimizda
endorfin ve seratonin gibi
bizleri mutlu eden hormonlar
salgilar. Diizenli egzersiz
bizlere hem saglik, hem de
mutluluk getirir. Spor her
yerde yapilabilir, ister ilgi
duydugunuz bir sportif faliyet
yerinde, ister spor salonunda,
ister evinizde... Her ortami
spor yapabileceginiz bir alan
haline getirebilirsiniz.

Ailenizle Vakit Gegirin

Zamaninizin belli bir boliimiinii
aile bireyleri ile beraber
gecirin. Bu beraber oyun
oynama olabilir, birlikte ailece
izleyebilecedginiz bir film
olabilir. 'Her Cocuk Ozeldir’
filmini veya sizin sevdiginiz
baska filimler varsa onlari
izleyebilirsiniz. Bunlar gibi
birlikte fakl etkinlikler

yapalirsiniz.




Sosyal Medya Tekrar Yapiniz Kitap Okuyun
Araclarindan Uzak Durun

Birinci donem okulda islediginiz
konularin bir tekrarini yapin. Bu
islediginiz konularin
unutulmamasini, konunun
daha ¢ok pekismesini saglar.

Kaliteli zaman gecirmek icin
telefon, televizyon, tablet,
bilgisayar gibi zamanin bosa
harcanmasina neden olan
sosyal medya araclarindan

olabildigince uzak ) o oL
durun.Bunun yerine ailenizle, I§lediginiz Konular lle ligili
arkadaslarinizla beraber Soru Coziin

sosyal etkinlikler diizenleyin .

islediginiz konularin pekismesi Kitap okumak insanoglunun

Sevdiginiz Etkinliklere ve konuile ilgili eksiklikleri  K'$iS€l gelisimini etkileyen en
Zaman Ayirin belirlemek icin bolca soru
¢oziin.

onemli etkenlerden biridir.
insanin fikir yapisini, hayal
_dinyasini gelistirir; kelime
plll. ¥ I Jocarcicin arttinr. i
| garcigini arttirir, insana
Pl 2 # bilgi ve birikim kazandirir.
3 Okumak, kisiyi ogrenmeye
e e tesvik eden en onemli bilgi
T =~ ._- kaynagidir.
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