TATILDE NELER

YAPALIM?
VELILERE TAVSIYELER

Neler yapmak istediklerini
konusarak tatilde yapilacaklari
birlikte planlayalim.
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Cocuklarimizin karnesi kotii de olsa
suclayici konusmaktan ve ceza
vermekten kacinalim. Kardesleriyle
veya diger arkadaslariyla kiyaslama
yapmak yerine onlari anlamaya

ve destek olmaya calisalim.

Cocuklarimiza daha fazla zaman
ayirmaya ve kaliteli vakit
gecirmeye 6zen gosterelim.

SEV!
ON TARAFINDA
ATATURK RESMI VE
GENCLIGE HITABESI VAR.
ICINDE NOT FILAN YAZI-
YOR.BAZILARINA TAKDIR
DE KOYUYORLAR AMA

BANA KOYMAYI
UNUT MUSLAR

BABA.

KARNEN
NASIL O6LUM?

suresini(tv, tablet, telefon)
azaltalim.

Cocuklarizin ve kendimizin ekran

Birlikte kitap okuyup resim
yapalim.

Evde yarismalar diizenleyelim,
birlikte oyunlar oynayalim. Kendi
bildigimiz ve eskiden oynadigimiz
oyunlari cocuklarimiza 6gretmek
iyi bir fikir olabilir:-)

Evde yap-boz yapmak, tabu, sessiz
sinema,tombala, satranc, kizma
birader,jenga oynamak zevkli
olabilir.



Ailecek, sevdigimiz filmleri
izleyebilir, filmle ilgili
diistiincelerimizi konusabiliriz.

Sevdikleri yemekleri yaparken
cocuklarimizdan da yardim
isteyebilir,
Ev islerinde yaslarina uygun bazi
gorevler verilebilir.

| Sirekli evde kalmak yerine
| haftada bir kac kez disari cikalim.
Birlikte kardan adam yapmak,
kaymak, kartopu oynamak sizin
icin de eglenceli olacaktir. Tatilin cocuklarin keyifli vakit
gecirmeleri ve dinlenmeleri i¢in
bir firsat oldugunu unutmayalim.

Ama bu dénemde okulu
tamamen unutmamakta fayda
var. Derslere ve kitap okumaya
da zaman ayirirsak, tatil sonrasi
okula uyumumuz
kolaylasacaktir.

vakit gecirmeleri saglanabilir.
Boylece cocugumuzun
arkadaslarini daha yakindan
tanima ve iligkilerini gé6zlemleme
sansi da bulabiliriz

Arkadaslariyla bulusarak gtizel o0 @ @ St
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Aile buyikleri ve akrabalar
ziyaret edilebilir, onlarla birlikte

vakit gegirilebilir. HEPINIZE iYi TATILLER DILERIZz.

YUKSEKOVA REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI




