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DOGAL AFET

Dogal afet; bireylerde fiziksel, zihinsel, sosyal, psikolojik ve ekonomik kayiplara
sebep olan, gunltk yasami kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya insan
kokenli olaylarin tumu olarak tanimlanabilir (Beseri, 2009). Bir baska tanima
gore afet; beklenmeyen bir anda bireylerin ya da topluluklarin genel sagligina
ve yasam alanlarina zarar vererek yasanabilirlik ihtimalini azaltan olaylar olarak
tanimlamaktadir (Yavas, 2005).

30 Ekim 2020 tarihinde Ege Denizi aciklarinda meydana gelen deprem bircok
sehrimizde hissedilmis bazi bolgelerde ise yasami dnemli 6l¢ctde etkilemistir.
Depreme maruz kalan insanlarin bir kismi normal yasamlarina yavas yavas donmus
olsalar bile, bir kismi depremin sosyal, duygusal ve psikolojik etkilerini bir stre daha

yasayabilirler.

TRAVMA

Dogal afetlerden kaynakli insana ve cevreye gelen fiziki zararlar acil ihtiyaglarin
karsilanmasiyla kisa surede mudahale edilebilecek durumdadir. Fakat tum

korunma ve iyilestirme planlamalarina karsin, dogal afetler sonucu meydana gelen
zararlarin ve kayiplarin insanlarda olusturdugu psikolojik etkiler uzun stre devam
edebilmektedir. Dogal afete maruz kalan bireylerin afetten dnceki ve afetten sonraki
yasam kosullarinda buyuk farklar olusabilmektedir. Afetten 6nceki yasam kosullari
ve cevre ile afetten sonraki yasam kosullari ve cevre arasindaki fark buyudtkce
dogal afetin neden oldugu travmanin siddeti de o oranda artmaktadir. Bu nedenle;
afetten etkilenen bolge halkinin psikoegitim calismalariyla travma ve etkileri,
travmatik olaylara yénelik olumlu bas etme becerileri hakkinda bilgilendirmek,

travma sonrasi etkilerin sagaltiminda buyuk énem tasimaktadir.
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TRAVMA SONRASI GOSTERILEN TEPKILER

Bireyler deprem gibi travmatik bir yasanti sonrasinda farkli tepkiler gésterebilirler.

normal kabul edilen bazi tepkiler sunlardir:

» Uzgln ya da sinirli bir ruh halli,

vV vV VvV vV VvV v v v.Y

Onceden keyif aldigi etkinliklere ilginin azalmasi,

Diyet yapilmadigr halde bariz sekilde kilo kaybi veya artis,
Sevilen birinin kaybini kabullenmeme,

Uykusuzluk ya da asir uyuma,

Huzursuzluk,

Enerji kaybi/azalmasi ve derin bir yorgunluk hissi.
Degersizlik duygusu,

Sucluluk duygulari,

Konsantre olmada ya da karar vermede zorluk,

Hayatin yasamaya degmedigine dair dustnceler,

Yukarida s6zu edilen tepkiler afetlere ve travmatik olaylara karsi verilen normal

tepkilerdir. Bir baska ifadeyle olagan disi bir duruma verilen normal tepkilerdir.

Yukarida belirtilen tepkilerin sikligi ve siddeti kisiden kisiye farklilik gosterebilir.

Travma sonrasi gosterilen tepkilerin bir aydan sonra sikliginin ve siddetinin

artmasi, gunluk yasam duzeninde aksakliklara sebep olmasi, is, okul, aile, arkadas

sisteminde sorunlarin artarak devam etmesi durumunda ruh sagligi uzmanindan

profesyonel destek alinmasi gerekmektedir.



COCUKLARIN TRAVMATIK OLAY SONRASI TEPKILERI

Zorlayici olaylar karsisinda, yetiskinler gibi cocuklar da duygusal, bilissel ve
davranissal tepkiler gosterebilirler. Bu tepkiler deprem, sel, yangin gibi travmatik
olaylar sonrasinda goérulen normal tepkilerdir.

0-5 Yas
Ebeveynlerin yanindan ayrilmak

istememe

Surekli aglama ya da aglamakl
olma

Huzursuzluk hissetme, huysuz
ve sinirli olma

Ofke nébetleri gecirme,

Karin agrisi ya da bas agrisi gibi
fiziksel sikayetler

Parmak emme ya da alt islatma

Asir Urkeklik ya da korkularin
baslamasi (yalniz kalma,
karanlik, hayalet vb.)

Oyunlarda surekli depremi
canlandirma/yasama
Konusma zorlugu yasamaya
baslama

6-11 Yas
Okulda cesitli problemler
yasama
Ders basarisinin dismesi

Herkesten uzaklasma / icine
kapanma

Kabus gérme, uyumak
istememe ya da uyku
problemleri

Karin agrisi ya da bas agrisi gibi
fiziksel sikayetler

Asiri alingan, sinirli ya da
kavgaci olma

Dikkatini toplamada gugcluk
cekme

Korkular gelistirme ve hep bu
korkulardan s6z etme

Sevdigi seylerden artik zevk
alamama

Daha fazla ya da daha az yemek
yeme

12-18 Yas
Okulda cesitli problemler
yasama
Uyku problemleri (uykusuzluk,
kabus vb.) yasama
Depremi hatirlatici yerlerden ya
da kisilerden kacma
Deprem hakkinda
konusmaktan kacinma
Zararli aliskanliklara yénelme

(Tatun, alkol, madde vb.)

Aile ve arkadaslardan
uzaklasma, surekli yalniz kalma
istegi

v Asiri alingan ya da 6fkeli olma

v Sevdigi seylerden artik zevk

almama
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PSIKOEGITIM UYGULAMALARINDA OGRETMENIN ONEMI

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa ¢ikilacagr konusunda
yardim yéntemlerinin 6gretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya ¢ikmasini
engelledigi bilinen bir gercektir. Ogretmenlerin travmatik olaylarla ilgili normal
tepkiler hakkinda oégrencileri bilgilendirerek sureci anlamlandirmalarina yardimci
olmalari ve travmatik olaylar sorasinda okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grencileri
hazirlamalari; yasanan olayin etkilerini azaltmakta ve normallesme sUrecinde
ogrencilerin psikolojik saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

» Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet
dénemlerinde fazlaca ihtiyag duyduklari, sureklilik, degismezlik ve normallik
hissinin olusmasina yardimci olur.

» Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri
ogretmekle kalmazlar, ayni zamanda onlarin mutlu ve saglikli bayumelerine
yardimci olacak bir 6grenme ve gelisme ortami yaratirlar.

» Ogretmenler cocuklarla daha ¢ok birlikte olduklari icin, onlarin ihtiyaclarini
herkesten daha iyi bilir ve gerektiginde onlara yardim edebilirler.

» Ogretmenlerin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan
cocuklar belirlenerek gerekli yonlendirme yapilabilir.

Yukaridaki nedenlerden dolayl 6gretmenler, travmatik yasantilarin normallestirilmesi
ve okullarin hem ana-babalara hem de ¢ocuklara yardim ve destek saglayan
kurumlar haline gelmesinde dnemli gorevler Ustlenebilirler. Arastirmalar,
ogretmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin ardindan ¢ocuklarin yasaminda

daha da 6nemli hale geldigini gostermektedir.
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PSIKOEGITIM PROGRAMI

Bu program izmir ilinde yasanan deprem sonrasi cocuklarin ve
yetiskinlerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etkileri
konusunda ¢ocuklarin iletisim becerilerini guclendirmek amaciyla
olusturulmustur. Program, Milli Egitim Bakanligi tarafindan yayinlanan
Psikososyal Destek Programlari esas alinarak égrencilerin gelisimsel
ihtiyaclar dogrultusunda uzaktan egitim yolu ile uygulanmak Uzere ti¢

ogrenci oturumu seklinde hazirlanmistir

PROGRAMIN GENEL AMACLARI

1 Ogrencileri zorlayici yasam olaylarinin normal psikolojik etkileri hakkinda bilgilendirmek ve

onlarin bu konuya iliskin farkindaliklarini arttirmak.

2. Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanagi vererek tepkilerinin dogal

oldugunu gostermek ve égrencilerin tepkilerini normallestirmek.

3. Okul sistemi ile 6grenciler arasinda yasantilarin paylasilmasini saglayarak, 6grencilerin okul
ile iletisimini glclendirmek.

Ogrencilerin olumlu basa cikma yéntemlerini fark etmelerini saglamak.
Ogrencilerin gliclt yanlarini fark etmelerini saglamak.

Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.
Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis acisi kazandirmak.

Ogrencilerin duygu ve distincelerini ifade etmelerini saglamak.

© ® N o o »

Ogrencilerin psikolojik saglamulklarini gliclendirmek.

10.  Ogrencilerin 6grenme becerilerini ve gelisimlerini desteklemek.
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PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde, sinif

rehber 6gretmeni tarafindan 6grencilere uzaktan egitim yoluyla uygulanmak

Uzere hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan énce psikolojik

danisman/rehber 6gretmen tarafindan okul yénetimi ve tum dgretmenlere,

uygulanacak psikoegitim programi hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci

etkinliklerinin uygulanmasi surecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile

ilgili 6gretmenlerin bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanmasi

surecindeki gérev ve sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1

Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yurutulmesi sGrecinden

okul mudurt sorumludur.

Programin uygulanmasi icin gerekli duzenlemeler okul yonetimi
tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber égretmen veli ve 6gretmen oturumlarini,
sinif rehber 6gretmeni ise 6grenci oturumlarini yapmakla yukamladur.
Ogretmen ve veli oturumlari égrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.
Ug égrenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta
icerisinde tamamlanmasi esastir.

Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik”
itkesi dikkate alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber égretmen ve oturumlari uygulayan
ogretmenler, psikoegitim programinin uygulanmasi surecinde zorlayici
yasam olayindan ileri duzeyde etkilendigi dusunulen égrencileri ilgili

kurum ya da kuruluslara yonlendirmelidir.
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ETKINLIKLER UYGULANIRKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Uygulamayi yapacak 6gretmen psikoegditim 6grenci oturumlarina baslamadan énce,
etkinlikleri dikkatle okumali ve psikoegitim programi ¢iktisini alarak én hazirliklarini

tamamlamalidir.

Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin gonullulugu esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen
ogrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

Psikoegitim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve dusuncelerini ifade etmeleri
onemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye s6z hakki
verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

Sinif rehber 6gretmeni, psikoegitim oturumlari esnasinda zorlayici yasam olayindan daha fazla
etkilendigini dusundugu ogrencileri psikolojik danisman/rehber 6gretmen ile paylasmalidir.
‘Gizlilik" ilkesi ¢cercevesinde rehberlik ve psikolojik danisma servisi ile isbirligi icerisinde
gerektiginde égrencinin ailesi bilgilendiritmelidir.

OZEL EGITiM iHTiYACI OLAN OGRENCILER iCIN
EK BILGi VE UYARILAR

o 0 AW

Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

Etkinlikleri anlamakta glc¢lik yasayan dgrenciler icin tekrar yapilabilir.

Ogrenciler, etkinliklere katiim konusunda tesvik edilmelidir.

Etkinliklerin uygulanma surecinde ihtiyac halinde 6grencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
Etkinlik icerisinde gecen ve 6grencinin bilmedigi kavramlar aciklanir.

Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen égrenciler zorlanmaz.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi surecinde ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene

ve sonrasinda izleme ve degerlendirme calismalari teslim edilmelidir. Psikoegitim programi

yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise

sureci, surec ve sonuc¢ odakli olmak tzere iki asamalli programin amaclarina ulasip ulasmadigini
yurutilmelidir. SGre¢ degerlendirmesi, etkinlikleri tespit edebilmek amaciyla gdzlem, anket vb.
uygulayan é6gretmen tarafindan Psikoegditim Programi olcme araclari ile degerlendirmelere yonelik
Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli calismalara devam edilmelidir.
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1. OTURUM

AMACLAR

1. Travmatik olay sonrasi duygu, dusunce, davranislarini fark eder ve tepkilerinin normal
oldugunu bilir.

2. Travmatik olaylar sonrasinda bilissel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.

4 Travmatik Olay Tanimi

z Kendini ifade Etme

p Kendini Glvende Hissetmenin Onemi
ETKINLIKLER

2 Hayalimdeki

Yer

GIiRIS

*(Slayt 1 ekrana yansitilir)

“‘Merhaba sevgili 6grenciler, yakin zamanda dogal afetlerden biri olan depremi yasadik.
Yasadiklarimizi daha iyi anlamak amaciyla okulumuzda Psikoegitim adinda bir calisma
gerceklestirecegiz.”

Program cercevesinde sizlerle U¢ oturumdan olusan etkinlikler yapacagiz. Bunlar yaparken
bazi kurallara uymaya 6zen gosterecegiz. Deprem sonrasinda her birimiz farkli seyler dustinmus,
hissetmis veya yasamis olabiliriz. Grup icinde bazen &zel seyler paylasabiliriz, bu 6zel paylasimlar
grup disina aktarilmamalidir. Uygulama surecinde paylasilan duygu ve dustncelere saygi
gostermeliyiz. Burada bulunan herkes bizim icin degerli ve yapacaginiz paylasimlar dnemlidir."

Etkinlik sirasinda veya sonrasinda yasadiklarinizla ilgili destege ihtiya¢ duyarsaniz bunu benimle

veya psikolojik danisman/rehber égretmeninizle paylasabilirsiniz® denir.

10



DOGAL AFET (DEPREM)
PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOGRETIM

AMAC

1. Travmatik olay sonrasi duygu, dustnce, davranislarini fark eder ve tepkilerinin normal

oldugunu bilir.

SUREC -

*(Slayt 2 ekrana yansitilir)

‘Dunyada ve ulkemizde zaman zaman bireyleri ve toplumlar derinden etkileyen deprem, yangin,
trafik kazasi, 6lum gibi travmatik olaylar meydana gelmektedir. Bu olaylara ayni zamanda zorlayici
yasam olaylari denir. Yasadigimiz deprem de bu olaylardan biridir.”

‘Bu zorlayicl yasam olayinda;
*(Slayt 3 ekrana yansitilir)

“Sizler neler yasadiniz veya ¢evrenizdekiler neler yasamis olabilir?” denir ve égrencilerin
yasadiklarini anlatmalari istenir.

‘Bu zorlayicl yasam olayindan sonrga;
‘(Slayt 4 ekrana yansitilir)

Neler hissettiniz?” denir ve égrencilerin duygularini paylasmalari istenir.

(Slayt 5 ekrana yansitilir)

“Aklinizdan neler gecti?” denir ve égrencilerin distncelerini paylasmalari istenir.

*(Slayt 6 ekrana yansitilir)

“Neler yaptiniz?"” denir ve 6grencilerin yaptiklarini paylasimlari istenir.

11
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‘(Slayt 7 ekrana yansitilir)

(Ogrencilerin paylastigr duygu, diistince ve davranislar ekrandaki gérselle ézetlenir.

DUYGULAR DUSUNCELER DAVRANISLAR

- Korku/Panik - Sevdiklerime bir sey olur - Aglamak

- UzUntu mu? - Donup kalmak

- Caresizlik - GlUvende miyim? - ice kapanmak

- Ofke - Bana kim yardim edecek? - Kacmak

- Saskinlik + Tekrari olur mu? + Yorgunluk/Bitkinlik

- Kaygl - Arkadaslarm nasillar? + Uykusuzluk/Asirn uyku
+ Sucluluk « Az/Cok Yemek Yeme

- Dikkat Daginikugi

‘Evet, sevgili 6grenciler; insanlar zorlayici yasam olayindan sonra sizlerin de soyledigi gibi kaygt,

korku, Uzuntu, caresizlik, 6fke vb. duygular hissedebilirler. GlUvende olmayacagini, kisitlandigini,

hayatin eskisi gibi olamayacagini vb. dusunebilirler. Aglamak, ice kapanmak, hicbir sey yapmak

istememek veya uyku sorunlari gibi davranislar gosterebilirler. Ayrica surecin yarattigr belirsizlik

nedeni ile daha farkli tepkiler gostermis de olabilirler.”

“ister cocuk ister yetiskin olalim zorlayici yasam olayindan sonra bu tepkileri gdstermis

olabiliriz. Bu tepkilerin hepsi olagandisi bir olaya karsi verilen normal tepkilerdir.”

‘Bazen duygu ve dusuncelerimizi paylasmaya cekinebiliriz. Anlatirsam beni anlamayabilirler,

alay edebilirler, kizabilirler, umursamayabilirler, anlattigimda Uzulebilirler diye dusunebiliriz. Bu

nedenle Uzuldugumuz, korktugumuz olaylari konusmak istemeyip sessiz kalmayi tercih edebiliriz.
Oysa duygularimizi ve dustncelerimizi paylastigimizda kendimizi rahatlamis hissederiz. Yaptigimiz
etkinlikte de duygu ve dusutincelerimizi paylasmanin bize ne kadar iyi geldiginden bahsettik." denir

ve etkinlik sonlandirilir.

12
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ETKINLIK 2

AMAC
1. Travmatik olaylar sonrasinda bilissel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.

“Sevgili 6grenciler, ilk etkinligimizde kendimizi ifade etmenin bize iyi geldigini ve bizleri

SUREC
*(Slayt 8 ekrana yansitilir.)

rahatlattigini konustuk. Simdi de rahatlamaniza yardimci olacak baska bir yéontem d6grenmeniz icin
‘Hayalimdeki Yer’ isimli bir etkinlik yapacagiz”

‘Bedenimizi ve zihnimizi rahatlatmanin yollarindan birisi de kendimizi guvende ve mutlu
hissettigimiz bir yer hayal etmektir. Simdi yapacagimiz etkinlik icin ortamin sessiz ve sakin olmasi iyi

olacaktir” (Ogrencilerin hazir olmasi icin zaman verilir.)

(Slayt 9 ekrana yansitilir.)

‘Rahat bir sekilde oturun, ayaklarinizi yere basin ve gdzlerinizi kapatin. Oturdugunuz yeri hissedin.
Ayaklarinizi.. bacaklarinizi.. sirtinizi.. kollarinizi.. ellerinizi.. bedeninizin durusunu fark edin. Rahat
oldugunuzdan emin olun.

Nefes alisverisinize odaklanin. (3-4 saniye beklenir) Simdi burnunuzdan derin bir nefes alin ve
agzinizdan yavasca verin. (3-4 saniye beklenir)

Simdi kendinizi yemyesil cimlerin oldugu ya da ugsuz bucaksiz ormanlik bir alanda veya
rengarenk ciceklerin oldugu bir yerde hayal edin. Burada kendinizi glvende, rahat ve huzurlu
hissediyorsunuz. Her sey sizin hayal ettiginiz gibi, her sey sizin istediginiz gibi. Simdi hayalinizde
cevrenize iyice bakin. Etrafinizda neler oldugunu kesfedin.

(3-4 saniye beklenir)

Hayalinizde canlandirdiginiz bu yerde istediginiz her seyi gérebilirsiniz; gorduklerinize
dokundugunuzu, onlari kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal edin. Etrafinizdaki renkleri
goérun, havanin sicakligini hissedin, etrafinizdaki seslere odaklanin. Orada oldugunuzda kendinizi
rahat, mutlu ve guvende hissediyorsunuz. (3-4 saniye beklenir)

Simdi de; guvendiginiz, sevdiginiz birinin hayalinizdeki bu yerinizde sizinle birlikte oldugunu
hayal edin. Bu kisi sevdiginiz bir arkadasiniz, ailenizden birileri veya hayali bir kahramaniniz olabilir.
Bu kisi sadece size yardim etmek icin orada. O yaninizdayken kendinizi rahat, mutlu ve glvende
hissediyorsunuz. (3-4 saniye beklenir)
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Hayalinizde etrafiniza bir kez daha iyice bakin. (3-4 saniye beklenir)

Kendinizi sakin, gluvende ve mutlu hissetmek istediginiz zaman orada oldugunuzu hayal
edebilirsiniz. Sevdiginiz kisi istediginiz her an yaninizda olacak. (3-4 saniye beklenir)

Artik hayalinizdeki yerinizden ayrilma vakti geldi. Unutmayin istediginiz zaman kendinizi bu
yerinizde hayal edebilirsiniz. Gozlerinizi actiginizda kendinizi rahat, sakin ve mutlu hissedeceksiniz.
(3-4 saniye beklenir)

Hazir oldugunuzda gézlerinizi acabilirsiniz."

“Peki neler hayal ettiniz? Kimler bizimle paylasmak ister?” diye sorularak gonilli
dgrencilerden paylasimlar alinir. (Ogrenciler hayal ettikleri yeri paylasmalari icin tesvik edilir)

‘Bugun sizlerle kendinizi daha iyi hissetmek istediginiz zamanlarda kullanabileceginiz bir
rahatlama calismasi yaptik. ihtiyac duydugunuzda hayalinizdeki yeri zihninizde canlandirabilirsiniz."

“isterseniz hayalinizdeki yerinizin resmini cizerek arkadaslarinizla, sevdiginiz birisiyle ya da

ailenizle paylasabilirsiniz." denir ve birinci oturum tamamlanir.
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2. OTURUM

AMAC

1. Travmatik olaylar sonrasinda guclu yanlarini, sosyal destek ve yardim kaynaklarini fark

- -

§ KONULAR

q Guclu Yanlarim

3 Sosyal Destek ve Yardim Kaynaklari
ETKINLIKLER

.
.

i 1. Kendimi lyi

Hissediyorum

GIRIS

‘(Slayt 10 ekrana yansitilir)

‘Merhaba sevgili 6grenciler, bugln sizlerle Psikoegitim calismasinin 2. oturumunu
gerceklestirecegiz. Gecen oturumda bizi korkutan veya Uzen olaylardan séz etmis ve bu olaylara
zorlayici yasam olaylari demistik. Bu tur olaylar karsisinda ortaya ¢ikan duygu, dustnce ve
davranislarimizi konusmustuk. Hepsi zorlayici bir olaya karsi gosterdigimiz normal tepkilerdi. Ayni

zamanda “"Hayalimdeki Yer" etknligi ile de rahatlama yontemlerini 6grenmistik. Simdi bugtnkt
etkinligimize gecelim” denir ve etkinlige giris yapilir.
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AMAC
1. Travmatik olaylar sonrasinda guclu yanlarini, sosyal destek ve yardim kaynaklarini fark eder.

SUREC

*(Slayt 11 ekrana yansitilir)

‘Sevgili 6grenciler, hayatimizda zaman zaman bizleri zorlayan, kendimizi kott hissetmemize
neden olan olaylar yasayabiliriz. Tipki yakin zamanda yasadigimiz deprem gibi. Karsilastigimiz bu
gibi olaylar sonrasinda toparlanmak ve yeniden gunluk yasam duzenimize déonmek zaman alabilir.
iste buglin, zorlayici yasam olaylarinda bizlere iyi gelebilecek: glcli yanlarimizi ve sosyal destek/
yardim kaynaklarini fark etme ile ilgili etkinlik yapacagiz”

“Vlicudumuzda bazen buyuk veya kuguk yaralanmalar/yaralar olabilir. Yaralanmanin derecesine
gore davranislarimiz da farklilasir. Cuinku bazi yaralar vicudun sadece kendi kaynaklarini kullanarak

iyilesir, bazilari da bu kaynaklarla birlikte disaridan destekle iyilesir.

*(Slayt 12 ekrana yansitilir)

“Vicudumuz yaranin iyilesmesi icin neler yapar?” denir ve gelen yanitlar alinir.

“Yaranin iyilesmesine yardimci olan, vucudun direnci ve ¢cabasidir. Vicudumuz bu iyilesmeyi
saglamak icin kendi kaynaklarini kullanarak harekete gecer, yaranin bulundugu yer icin yeni hticreler
Uretir. insanlar da travmatik yasantilar (zorlayici yasam olaylarn) ile bas etmek ve iyilesmek icin giicli
yanlarini kullanir. Zorlayicl yasam olaylarinda guclt yanlarimizi kullanmak, bir yarayi iyilestirmek icin

vucudumuzun harekete ge¢cmesi gibidir" denir.

*(Slayt 13 ekrana yansitilir)

‘Sevgili 6grenciler, simdi hep birlikte glclt yanlarinizi konusacagiz. Ekranda guclu yanlar listemiz
var. Bunlara bakmanizi ve kendi guclu yanlarinizi dusunmenizi istiyorum.” denir ve ekRrandaki liste
incelendikten sonra asagidaki soru égrencilere yoneltilir.

Peki sizler hayatinizi etkileyen zorlayici yasam olaylari sonrasinda hangi guiclii yanlarinizi
kullanirsiniz? Burada zorlayici yasantilarinizin ne oldugunu degil sadece kullandiginiz gugclu
vanlarinizi paylasmanizi istiyorum." denir. Dlstinmeleri icin dgrencilere yeterli stire verildikten sonra

paylasimlari alir.
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Uyari! (Olumsuz dzelliklerini gticld yanlari olarak ifade eden égrencilerin olmasi durumunda
elestirmeden “Bu o6zelliklerin yerine etkili ve saglikli c6ziim ne olabilir?” gibi sorularla olumsuz
ozellikler olumlu ozelliklere dondistardldr.)

“Hayatimizi etkileyen zorlayici yasam olaylari ile bas etmeye calisirken guclu yanlarimizin
farkinda olmali ve bunlari kullanmaliyiz. Bu guclu yanlarimizi kullanirken bazen destek kaynaklarina
da ihtiya¢ duyariz. Tipki etkinligimizin girisinde verdigimiz 6rnek gibi; bazen ufak yaralanmalar
disinda destege ihtiyacimiz olan durumlarla karsilasabiliriz. Yaranin iyilesmesini vucut kendi
kaynaklari (guclu yanlar) ile saglayamazsa disardan destege ihtiyac duyabilir. Simdi de sizin destek

kaynaklarini konusacagiz.

(Slayt 14 ekrana yansitilir)
“Peki, Zorlayici yasam olaylarinda kimlerden destek alabilirsiniz, sosyal destek
kaynaklariniz kimlerdir?” denir ve yanitlar alinir. (Ogrencilerden aile tyeleri, arkadas, akraba,

ogretmen gibi Risi drnekleri paylasmalari beklenir)

*(Slayt 15 ekrana yansitilir)
“Hangi kurum ve kuruluslarla is birligine gidebilirsiniz, yardim kaynaklariniz neler
olabilir?” denir ve yanitlar alinarak asagidaki kurum ve kuruluslar kRisaca tanitilir,

*(Slayt 16 ekrana yansitilir)

‘Destek kaynaklarimiz aileden birileri, arkadaslarimiz, akrabalarimiz, sevdigimiz ve
guvendigimiz kisiler olabilecegi gibi ¢esitli kurum ve kuruluslar da (Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanligi (AFAD), Valilikler ve Kaymakamuiklar, Saglik Bakanligi, Turk Silahli Kuvvetleri, Emniyet
Genel Mudurlugu, Turk Kizilay', itfaiye, Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)) vb. olabilir" denir.

"Konustuklarimizi ézetlersek; bir yaralanmanin ardindan, vicudumuz sahip oldugu kaynaklari
kullanir ve o yarayi iyilestirir. Zorlayicl yasam olaylari ile bas etmek icin sahip oldugumuz kaynaklari
yani guclii yanlarimizi kullanmak iyilesme surecimizi hizlandirir. Yaramizin iyilesebilmesi icin
cevremizden ve saglik kuruluslarindan destek alabilecegimiz gibi zorlayici yasam olaylari ile bas

edebilmek icin de sosyal destek ve yardim kaynaklarimizi kullanabiliriz" denir ve oturum sonlandirilir.

17



DOGAL AFET (DEPREM)
PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOGRETIM

3. OTURUM

AMAC
1. Travmatik olaylar sonrasinda olumlu basa ¢ikma yontemlerini fark eder.
2. Gelecege iliskin olumlu bakis acisi gelistirir.

g Olumlu Basa Cikma Yontemleri
q Gelecege iliskin Olumlu Bakis Agisi
ETKINLIKLER

GiRIS

*(Slayt 17 ekrana yansitilir)
“Sevgili 6grenciler, simdiye kadar sizlerle psikoegitim programinin iki oturumu yaptik. Simdi ise

son oturumumuzu yapacagiz.
*(Slayt 18 ekrana yansitilir)

Daha énceki oturumlardan sonra kendinizle ilgili neleri fark ettiniz, neler égrendiniz? Kim

paylasmak ister? denir ve égrencilerden gelen paylasimlarla oturumlar ézetlenir.
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ETKINLIK 1

AMAC
1. Travmatik olaylar sonrasinda olumlu basa ¢ikma yontemlerini fark eder.

SUREC -

‘(Slayt 19 ekrana yansitilir)

‘Sevgili ogrenciler, yasadigimiz zorlayicl yasam olaylari sonrasinda toparlanmak ve
yeniden gunluk yasam duzenimize donmek zaman alabilir. Bazi yontemler bu sureci bizim icin
kolaylastirabilir. Simdi, olumlu bas etme yontemleri ile ilgili ‘Yontem Bulmaca’ adli etkinligi
yapacagiz. denir.

*(Slayt 20 ekrana yansitilir)

‘Sizlerden ekranda yer alan bulmacada gizlenmis olan olumlu bas etme yontemlerini
bulmanizi istiyorum. denir ve kelimelerin ifade edilmesi istenir. Bulunamayan kelimeler égretmen
tarafindan séylenir.

Uyari! (Bulmacada yer alan spor, kitap vb. kelimeler Spor Yapmak, M(izik Dinlemek seklinde eyleme
doénustdrtlerek égrencilere ifade edilebilir)
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D © G ® v P A T i K zZ E P
z iy A R E T F @ F L C H B K
M i U J H O R N S M T H o
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K U L 1 v o 1 & D E R S S U
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*(Slayt 21 ekrana yansitilir)
‘Zorlayicl yasam olaylarinda sizler hangi olumlu bas etme yontemlerini kullaniyorsunuz?” denir ve

ogrencilerden yanitlar alinir. (Bulmacada yer alan yéntemler disindaki olumlu bas etme yéntemlerinden
de bahsedilebilir)

*(Slayt 22 ekrana yansitilir)

‘Olumlu bas etme yontemlerini kullandiginizda kendinizi nasil hissediyorsunuz?" denir ve
ogrencilerin yanitlari alinir.

*Zorlayicl yasam olaylarindan sonra kullanabilecegimiz olumlu bas etme yontemleri
rahatlamamizi, mutlu olmamizi, sakinlesmemizi, kendimizi ifade edebilmemizi kisaca iyi

hissetmemizi saglar” denir ve etRinlik sonlandirilir.
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ETKINLIK 2

AMAC
1- Gelecege iliskin olumlu bakis acisi gelistirir.

SUREC -

*(Slayt 23 ekrana yansitilir)
“Sevgili ogrenciler, simdi sizlerle yeni bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinligimizde gelecege yonelik

hayallerinizi konusacagiz." denir.

*(Slayt 24 ekrana yansitilir)

“Sizden, 10 yil sonrasini hayal etmenizi istiyorum.10 yil sonra taninmis, sevilen, sayilan bir kisisiniz.
Hayatinizdan memnun ve mutlusunuz. Bir dergi sizinle réportaj yapmak istiyor. Muhabir sizden
kendinizi tanitmanizi istediginde ona neler anlatirsiniz?” denir. (Ogrencilerin paylasimlari bir sonraki

slaytta alinir)

*(Slayt 25 ekrana yansitilir)
Nasil bir yerde yasiyorsun?
Nasil bir isle ugrasiyorsun?
Kimlerle bir aradasin?

Zamanini nasil geciriyorsun? (ilgi alanlarin, hobilerin, sosyal aktivitelerin)

‘Ekrandaki sorulara dikkatlice bakmanizi istiyorum ve disunmeniz icin size kisa bir sure (yaklasik
1-2 dk.) veriyorum." denir.

‘Simdi ilk muhabir ben olacagim ve mikrofonu bir arkadasiniza uzatacagim, onun 10 yil sonraki
hayalini dinledikten sonra mikrofon uzattigim arkadasiniz muhabir olacak ve baska bir arkadasinin
hayalini dinlemek icin arkadasinin ismini soyleyerek mikrofonu ona yoneltecek." denir ve tim
ogrenciler etkinlige Ratilim icin tesvik edilir.

‘Sevgili 6grenciler, gelecege yonelik hayallerimiz, umutlarimiz ve hedeflerimiz var. Umut ve
beklentilerimizin olmasi zorluklarla bas etmemizi kolaylastirir. Gelecege umutla bakmak, yasama
sevincimizi canli tutmak bizi gtg¢lendirir ve saglikli kilar. Dilerseniz bu hayallerinizi yazarak veya
cizerek saklayabilir, iyi hissetmek istediginiz zamanlarda bunlari hatirlayabilirsiniz.” denir ve etkinlik
sonlandirilir.
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*(Slayt 26 ekrana yansitilir)

KAPANIS:

Sizlerle U¢ oturum boyunca psikoegitim calismasi gerceklestirdik.

1. Oturumda; Kendimi ifade Ediyorum etkinligi ile duygu, dlstnce ve davranislarimizdan
bahsedip yasadiklarimizin olagandisi bir olaya verilen normal tepkiler oldugunu belirttik. Sonrasinda
Hayalimdeki Yer etkinligi ile kendimizi iyi hissettik.

2. Oturumda Kendimi lyi Hissediyorum etkinligi ile gl yanlarimizi ve destek kaynaklarimizi
fark ettik.

3. Oturumda Yéntem Bulmaca etkinligi ile olumlu bas etme yontemlerimizi kesfettik ve son

olarak Réportaj etkinligi ile gelecege yonelik hayallerimizi paylastik.

“Sevgili 6grenciler, tum etkinliklerimizde guzel paylasimlarda bulundunuz ve calismalara katiim

gosterdiniz. Bunun icin sizlere tesekkur ediyorum.” denir ve iyi dileklerle oturum sonlandirilir.
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EK 1. PSIKOEGITIiM PROGRAM DEGERLENDIRME FORMU

(Bu form programi uygulayan égretmen tarafindan doldurulacaktir)

Okulun ad:

Ogretmenin ad:

Tarih:

Sinif:

1- Programa katilan 6grencilere iliskin bilgiler:

DOGAL AFET (DEPREM)

PSIKOEGITiM PROGRAMI

Sira No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1 1. Oturum
2 2. Oturum
3 3. Oturum
Travmatik olaydan ileri duzeyde etkilenen dustnulen dgrenci sayisi: Kiz: Erkek:

PDR Servisine yonlendirilen égrenci sayisi:

ORTAOGRETIM

Rehberlik ve arastirma merkezine yonlendirilen 6grenci sayisi (Psikolojik Danisman Olmayan Okullar):

Saglik Kurulusuna Yénlendirilen Ogrenci Sayist:



PSIKOSOSYAL DESTEK
HiZMETLERI DOGAL AFET
(DEPREM) PSIKOEGITIM

PROGRAMI - iZMIR
ORTAOGRETIM

_-"°¢\“;“‘\\\‘

i > P X ::.l"'

7 3 s o .
: ’iﬁ, T.C. MILLI EGITIM
4 f -
ox +/ BAKANLIGI

"-..?‘ x»___:‘

% =

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlugu

Kasim 2020 oy e 4 e e 6 o o o o o o o o o o s o s o 6 o o o o o e



