
Vücudumuz spor yaptığımızda
endorf�n ve seraton�n g�b�
b�zler� mutlu eden hormonlar
salgılar. Düzenl� egzers�z
b�zlere hem sağlık, hem de
mutluluk get�r�r. Spor her
yerde yapılab�l�r, �ster �lg�
duyduğunuz b�r sport�f fal�yet
yer�nde, �ster spor salonunda,
�ster ev�n�zde... Her ortamı  
 spor yapab�leceğ�n�z b�r alan
hal�ne get�reb�l�rs�n�z.

ARA TATİLDE NELER
YAPMALIYIZ

YÜKSEKOVA REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Spor Yapın A�len�zle Vak�t Geç�r�n

Zamanınızın bell� b�r bölümünü
a�le b�reyler� �le beraber
geç�r�n. Bu beraber oyun
oynama olab�l�r, b�rl�kte a�lece
�zleyeb�leceğ�n�z b�r f�lm
olab�l�r.  'Her Çocuk Özeld�r'
f�lm�n� veya s�z�n sevd�ğ�n�z
başka f�l�mler varsa onları
�zleyeb�l�rs�n�z. Bunlar g�b�
b�rl�kte faklı etk�nl�kler
yapal�rs�n�z.



Sosyal Medya
Araçlarından Uzak  Durun  

Kal�tel� zaman geç�rmek �ç�n
telefon,telev�zyon, tablet,

b�lg�sayar g�b� zamanın boşa
harcanmasına neden olan

sosyal medya araçlarından
olab�ld�ğ�nce uzak

durun.Bunun yer�ne a�len�zle,
arkadaşlarınızla beraber

sosyal etk�nl�kler düzenley�n .

Sevd�ğ�n�z Etk�nl�klere
Zaman Ayırın

Tekrar Yapınız

B�r�nc� dönem okulda �şled�ğ�n�z
konuların b�r tekrarını yapın. Bu
�şled�ğ�n�z konuların
unutulmamasını,  konunun
daha çok pek�şmes�n� sağlar.

İşled�ğ�n�z Konular İle İlg�l�
Soru Çözün

İşled�ğ�n�z konuların pek�şmes�
ve konu �le �lg�l� eks�kl�kler�
bel�rlemek �ç�n bolca soru

çözün.

K�tap Okuyun

K�tap okumak �nsanoğlunun
k�ş�sel gel�ş�m�n� etk�leyen en
öneml� etkenlerden b�r�d�r.
İnsanın f�k�r yapısını, hayal
dünyasını gel�şt�r�r; kel�me
dağarcığını arttırır, �nsana
b�lg� ve b�r�k�m kazandırır.
Okumak, k�ş�y� öğrenmeye
teşv�k eden en öneml� b�lg�
kaynağıdır.


