
VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA

TEKNİKLERİ

YÜKSEKOVA REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

BİR SAYISAL BİR SÖZEL ÇALIŞIN

Çok  uzun süre aynı ders ve aynı
ders türler�ne çalışmayın. Bu hem
daha çok yorulmanıza ve daha çok
sıkılmanıza neden olur

ÖĞRENMEYİ ÖĞRENİN

Çalışırken ne kadar duyunuzu
kullanırsanız unutma o kadar az olur
sadece okuyarak yada test çözerek
çalışmanız öğrenmen�z�
zorlaştıracaktır farklı çalışma
yöntemler� deney�n.

Yapılan b�r araştırmaya göre
öğrenc�ler;

Okuduklarının 10% unu;

İş�tt�kler�n�n 26% sını;

Gördükler�n�n 30% unu;

Görüp �ş�tt�kler�n�n 50% s�n�

Söyled�kler�n�n 70% �n�;

Yaptıkları çalışma �le �lg�l�
söyled�kler�n�n 90% ını
akıllarında tutuyorlar.

ÖĞRENMEK İÇİN

ARAŞTIR SOR

OKU

ANLAT TEKRARLA



PLANLI ÇALIŞIN ÇALIŞMA ORTAMINIZI DÜZENLEYİN

MOTİVE OLUN

AMACINIZ OLSUN

Yapılan araştırmalar, başarıyı yakalayan
k�ş�ler�n net ve açık hedefler�n�n olduğunu

desteklemekted�r.

Ders çalışmaya olumsuz düşüncelerle (Ders�n zor
olduğu, anlamadığınız,ders�n gereks�z olduğu, ders�
sevmsd�ğ�n�z v.b.) Başlarsanız mot�vasyonunuz düşer
ve çalışmayı sürdürkekte ve konuyu öğrenmekte
zorlanırsınız. mot�ve olmak �ç�n konunun günlük
hayattak�  neden öneml� olduğu konusunda köçük b�r
araştırma yaparak merak duygunuzu harekete
geç�reb�l�rs�n�z.

Ver�ml� çalışmanın en temel yolu öğrenc�n�n
öğrenc�n�n kend�ne göre b�r çalışma planı
hazırlamasıdır. Her öğrenc�n�n ders algılama
düzey� gün �ç�ndek� zamanlarda değ�ş�kl�k
göster�r. Buna bağlı olarak öğrenc�n�n kend�
potans�yel�ne uygun çalışma planı hazırlaması
gerk�r.

TEKRAR YAPIN

Yen� öğrend�ğ�n�z b�lg�ler kısa sürel� hafızamıza
kayded�l�r.Ancak tekrar ett�ğ�m�z, b�z�m �ç�n
duygusal olarak  öneml� olanlar ve z�hn�m�zdek�  
d�ğer b�lg�lerle bağkurab�ld�kler�m�z uzun sürel�
hafızaya kayded�lr. Tekrar etmed�ğ�n�z b�lg�ler
uzun sürel� hafızaya aktarılmadığından kısa
sürel� bellekte kaybolacaktır.

Beyn�m�z b�rçok konuda mükelmel
olmasına reğmen aynı anda �k� şeye
odaklanamaz. Bu nedenle ders çalışken
d�kkat�m�z� dağıtacak koşullardan
kaçınmalıyız.Ders çalışırken tv �zlemek,
telefonla oynamak d�kkat�m�z� dağıtacak
ve öğrenmey� olumsuz etk�leyecekt�r.

ÇALIŞMA SÜRESİNİ BELİRLEYİN

Çalışma süren�z ne çok kısa, ne çok uzun
olmalıdır.Çalışırken 40-45 dak�kada b�r 15
dak�ka ara ver�lmel�d�r.D�nlenmeden çok

uzun süre çalışmanız ver�ml� olmayacaktır.


