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Telefon, tablet ve telev�zyondan uzak
durmamız gerek�r. Bunlar b�z�m
d�kkat�m�z� dağıtır ve öğrenmem�z�
olumsuz etk�ler.

Sağlığımıza d�kkat etmel�,
beslenmem�ze önem
vermel�y�z.Unutmayalım 'Sağlam kafa
sağlam vücutta bulunur.'

Uyku saatler�m�z� �y� ayarlamalı
yeter�nce d�nlenm�ş olarak
uyanmalıyız.

Oyun, res�m, müz�k g�b� etk�nl�klere de
vak�t ayıralım.

Başarılı olmak �ç�n sadece ders çalışmak

yetmez!

KENDİNE GÜVEN VE  BAȘARACAĞINA
İNANARAK ÇALIȘ. 

Zamanımızı �y� değerlend�rel�m,
çalışmalarımızı ertelemeyel�m.

Yaptığımız planlara uyalım. ne dem�ş
atalarımız 'Bugünün �ş�n� yarına
bırakma.'

Öğrend�kler�m�z� unutmamak �ç�n
düzenl� tekrar yapalım. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

İlet�ş�m B�lg�ler�:

web: https://yuksekovaram.meb.k12.tr

Telefon:04383511665

e-ma�l: yuksekovaram@gma��l.com

Adres:Yen� mah,1402.sok,30300

Yüksekova/HAKKARİ(Esk� Ahmed-� Han� B�nası



Öğrenc�n�n planlı ve zamanı etk�n kullanarak

dersler�ne çalışmasıdır.

Nasıl Başarılı B�r Öğrenc� Oluruz?

Sabah mutlaka kahvaltı yapıp okula
g�tmel�y�z. Böylece ders�m�ze daha �y�
odaklanırız.
Okulda öğretmen�m�z� çok d�kkatl�
d�nlemel�y�z. 

Öğretmen�m�z�n sorduğu sorulara
cevap vermel�y�z.

B�ze söyled�kler�n� ve tahtaya
yazdıklarını not almalıyız.

Tenefüslerde dışarı çıkıp tem�z hava
almalıyız.

 

Yemeğ�n�z� yed�kten sonra b�raz
d�nlenel�m.

Unutmamak �ç�n okulda
öğrend�kler�m�z� tekrar edel�m.

Ödevler�m�z� yapmaya başlayalım. 

Ödevler�m�z� zamanında ve özenle
yapalım k� daha �y� öğrenel�m.

Ödev yaparken ve ders çalışırken
telev�zyon karşısında olmayalım.

Yere uzanarak değ�l masa başında
çalışalım. 

Okuldan geld�kten sonra:

Çalıştığımız ortamın düzenl�
olmasına ve �y� ışık almasına d�kkat
edel�m.
Sess�z b�r ortamda çalışalım.
25-30 dk çalıştıktan sonra mola
verel�m, z�hn�m�z� d�nlend�rel�m.

Her gün mutlaka en az b�r saat k�tap
okuyalım.
Sevd�ğ�m�z etk�nl�kler� yaparak ve
oyun oynayarak kend�m�ze zaman
ayıralım.
A�lem�zle ve arkadaşlarımızla vak�t
geç�rel�m.

Ver�ml� Ders Çalışma
Ned�r?


