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Saygideger Okurlarimiz,

Sizleri kurumumuza ait dergimizin ilk sayisiyla bulusturmanin
mutlulugunu ve sevincini yasiyorum. Egitim ve giincel konular ile ilgili
onemli hususlari ele alan bu dergimizin sizlere faydali olmasini
temenni ederim.

Oncelikle sunu belirtmek isterim ki, 2019 yilinda Yiksekova
RAM’a mudir olarak goreve basladigimda dogru tercih yapip
yapmadigim konusunda ¢ok tereddit yasadim. RAM’da calismanin
tecriibe gerektirdigini, yogun ve karmasik islerin fazla mesai
olusturdugunu ve etkin bir takimla koordineli bir sekilde ¢calismanin
6nem arz ettiginin farkindayim. Zamanla kurum calisanlarinin ézveri
ve gayretle calistiklarini gértiince bu teredditlerimin ne kadar bosuna
oldugunu ve Yiksekova RAM’I tercih ederek ne kadar isabetli bir kara
aldigimi deneyimlemis oldum. Calistigim takim arkadaslarimin istekli
ve fedakar ¢calisma tutumlari omzumdaki yuku hafifletti. Hatta derginin
yayimlanmasi slrecinde bana sadece 6nsdzi yazma kismini
biraktilar. Dolayisiyla siz degerli okurlarimizin huzurunda Yiksekova
RAM dergisinin olusmasinda katkisi olan tim Yiuksekova RAM
ailesine saygl ve hirmetle minnetlerimi sunarim.

Ferdi YAGAN
Yiiksekova

Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiiru

Kurumumuzun Tarihcesi

Yuksekova Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudurltigi 2010 yilinda Yuksekova Fatih Sultan Mehmet
IIkégretim Kurumuna ait binanin bir kismini kullanarak faaliyetlerine baslamistir. 2011 yilinda 50. Yl
Ilkdégretim Kurumuna tasinmis burada bir siire hizmet verdikten sonra ayni yil icerisinde ilce Saglik
Mudurligine ait binaya tasinmistir. Eski Hastane olarak da bilinen bu binada yaklasik doért yil hizmet
verdikten sonra yine Saglik Bakanlgina ait ve halen aktif olarak kullandigimiz iki kath binanin zemin katina
tasinmistir. 2015 yilindan beri ayni yerde hizmet vermekteyiz.

Kurumumuzun sorumluluk bolgesinde ise Yiksekova, Semdinli ve Derecik olmak tzere toplam Uc ilce
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu U¢ ilgenin tim egitsel tanilama, yerlestirme izleme, rehberlik ve psikolojik
danisma calismalarindan kurumumuz sorumludur. Kurumumuzun kadrolarinda ise 2 idareci, 6 psikolojik
danisman, 8 6zel egitim 6gretmeni, 1 memur, 2 ISKUR personeli olmak {izere toplam 19 kisi bulunmaktadir.
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EGITSEL DEGERLENDIRME SURECI

Zafer UCAR

EGITSEL DEGERLENDIRME SURECI

Degerlendirme, kabaca bir birey hakkinda karar vermek icin yapilan bilgi toplama surecidir ve
bu sire¢ farkli amaclar icin gerceklestirilir. Bu amaclar, 6zel gereksinimli birey ya da risk durumunda
oldugu dusunilen o6grencileri belirleme, siniflama ve programa yerlestirme, bireysellestirilmis egitim
programi hazirlama, uygun hedef ve amaclari se¢cme, 6grenme stratejilerini belirleme ve uygulanan
program sonucunda gelismenin degerlendiriimesi olarak siralanabilir (Taylor,1997).

Egitsel degerlendirme yapilirken birey i¢in en az kisitlayici ortam karari alinir. En az kisitlayici
ortam, 0Ozel gereksinimli bireyin en Ust diizeyde performansini sergileyecegi ortamdir ve bu ortam
belirlenirken 6ncelikle normal gelisim 6zelligi gosteren akranlariyla bir arada bulunmasina 6zen gosterilir.

1-) ilk Belirleme 2-) Génderme Oncesi Siirec
Sinif 6gretmenleri dncelikle, sinifinda akademik Gonderme oncesi sureg, akademik, duygusal ve
ve sosyal yonden akranlarindan farkli gereksinimleri davranissal ézellikleri ydniinden akranlari tarafindan izlenen
olan, cesitli uyarlamalara ve destege gereksinim programi izlemekte guclik ceken 6grencilerin
duyan 6grencileri belirlemelidirler. degerlendirme icin yonlendirilmelerinden énce cesitli
. uyarlamalarla genel egitim siniflarinda egitilmelerini
Ik belirleme, 6grencilerin bulundugu akademik amaglayan bir surectir.

dizeyi belirleyebilmek igin;
Ogrencinin farkliliklari belirlenmeli ve

-Ogretmen tarafindan hazirlanan kontrol listeleri, bu alanda gerekli sinif ici calismalar yapilmalidir.
Bu siire¢ sinif 6gretmeni, aile, okul yoneticisi ve rehber
-Ogrencilerin sinif icinde yapmis olduklari calismalar dgretmenin katilmi ile gerceklesir.

(tahtaya yazilanlari defterine gegirme, 6gretmenin
soylediklerini defterine yazma, verilen bir problemi
defterine yalniz basina ¢6zme vb.),

-Ev 6devleri, calisma kagitlari ve 6gretmen
gOzlemleri 6grencilerin farkhliklarinin
belirlenmesinde siklikla kullanilan tekniklerdir.
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3-) Gonderme Siireci

Gonderme Oncesi suregte sinif 6gretmeni
tarafindan yapilan diizenlemelere gére bireyin
gelisimi takip edilir. Birey yapilan uyarlamalar
sonucunda ilerleme saglarsa génderme sireci
baslatiimaz fakat bireyde beklenen gelisme olmazsa
bireyin velisine bilgi verilir ve egitsel degerlendirme
icin rehberlik ve arastirma merkezine gonderilir.

4-) Egitsel Degerlendirme ve Tanilama
Siireci

Egitsel degerlendirme ve tanilama sirecinde,
cocugun tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ve
akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim
intiyaclar belirlenir. Ayrica, cocugun hangi ortamda
egitim gérmesinin uygun olacagina iliskin éneride
bulunulur.

Cocugun egitsel degerlendirme ve tanilamasi
RAM’da olusturulan Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulu tarafindan cesitli testler ve bireyin
Ozelliklerine uygun diger dlgme araclariyla yapilir.
Tanilamada ¢ocugun tibbi degerlendirme raporu ile
zihinsel, fiziksel, ruhsal, sosyal gelisim éykisu, tim
gelisim alanlarindaki 6zellikleri, akademik
alanlardaki egitim performansi, ihtiyaglari, egitim
hizmetlerinden yararlanma suresi ve bireysel gelisim
raporu dikkate alinir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda
ozel egitime ihtiyaci oldugu belirlenen cocuklar icin
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu ve Egitim
Plani hazirlanir. Ayrica ihtiya¢ olmasi ve velinin
talebi dogrultusunda bireyin 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam edebilmesi i¢in
rapor diizenlenir. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezine devam edecek birey icin en fazla 2 yilda
bir raporun yenilenmesi gerekir.

Yuksekova RAM
Egitim ve Kultur Dergisi
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Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu

RAM midurlaganin teklifi ve il veya ilge milli egitim
madarligunin onay! ile RAM’larda olusturulur.

. Bu kurul mudir yardimcisi baskanhginda;

. Ozel Egitim Hizmetleri Béliim Baskant,

. En az bir okul psikolojik danismant,

. En az bir 6zel egitim 6gretmeninden olusur.

. Bu kurula ilgili bireyin kendisi veya velisi Uye
olarak katilabilir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kuruluna
gerektiginde; egitim programcisi, odyolog, psikolog,
psikometrist, sosyal calismaci, dil ve konusma
terapisti, fizyoterapist, uzman hekim gibi diger meslek
elemanlarindan secilecek birer kisi, ¢iraklik ve yaygin
egitime gidecekler icin ilgili kurum temsilcisi, 6zel
egitim gerektiren bireyin ¢alistigi kurumdaki is yeri
temsilcisi de katilabilir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca, bilgilerine
basvurulmak tzere; 6zel egitim gerektiren bireyin sinif
ve alan dégretmeni, sinif rehber dgretmeni, kayitl
oldugu okulun veya kurumun muduirii, basvuru yapan
kurum temsilcisi, 6zel egitim hizmetleri kurul Giyesi,
universitelerin ilgili bolumlerinden dgretim tyesi ve sivil
toplum kurulusu temsilcisi de ¢agrilabilir

4
o\
\ =

e/’
-

[

¢ o
)

2




YUKSEKOVA N\
‘ V)

Reltberlk ve Aragtima Merkezi
2010

Yuksekova RAM
Egitim ve Kultur Dergisi "

2010

YURSEKOVA N
\)”

Egitim Ortamina Yerlestirme Sureci

il veya ilge Milli Egitim Mudurliikleri biinyelerindeki Ozel Egitim Hizmetleri B
Kurulu ve Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu dogrultusunda 6zel egitim ¢ &
gerektiren cocuklari en uygun resmi okul veya kuruma yerlestirir. Cocugun yasina E ﬁ -
ve Ozelliklerine gore yerlestirilebilecegi egitim ortamlari ilerleyen bolimlerde ayrintili V-~
olarak aciklanmaktadir.

e

Egitsel Degerlendirme ve Tanilama Hizmetlerinde ilkeler

Tanilama erken yasta yapilmalidir,

Bireyin tim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ve akademik disiplin
alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyaclari birlikte de@erlendirilerek
yapiimahdir, / 2
Fiziksel, sosyal ve psikolojik bakimdan birey icin en uygun ortamda- /2%

yapiimahdir, [t
Bireyin yetersizligine gore birden fazla yontem ve teknik ile uygun (
Olgme araglar kullanilarak yapiimahdir, \
Bireyin egitim ihtiyaci ve gelisimi dikkate alinarak gerektiginde
tekrarlanabilir, -

Bireyin 6grenme ortamlari ile yeterli ve yetersiz oldugu yonler birlikte ™ ?;
degerlendirilmelidir,

Egitsel degerlendirme ve tanilama surecinde veli, okul ve uzmanlar is
birligi icinde calismahdirlar,

Ailenin ve gerektiginde bireyin gorist alinmalidir,

Tanilama sureciyle ilgili olarak birey ile ailenin gorus ve onaylari
alinmadan hicbir agiklama yapilamaz. Egitsel degerlendirme ve
tanilama sonuglari sadece yasal ve egitimle ilgili kararlar almak icin
kullaniimalidir.

“ XX ,, Kaynakca

a o Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
e Rehberlik ve Arastirma Merkezi Yonergesi
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Kaynastirma Nedir?

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin
akranlariyla birlikte egitim ve 6gretimlerini
bitin kademelerde surdirme esasina
dayanan, destek hizmetlerinin saglandig 6zel
egitim uygulamalaridir. Her insanda oldugu
gibi 6zel egitime ihtiyaci olan birey de
sevilmek, takdir edilmek, begenilmek, deger
goérmek ve kimseye bagimli olmadan
yasamak ister. Bu onlarin en dogal hakki
oldugu gibi, toplumsal buttnligin ve
kalkinmanin temelidir. Ozel egitim ihtiyaci
olan bireylere verilen egitimin niteligi ne kadar
iyi olursa olsun sonugcta onu, icinde yasadigi
toplumun bir Uyesi haline getirmiyor ve kabul
gormesini saglamiyorsa verilen egitim ise
yaramayacaktir. Bu nedenle kaynastirma
egitimi her tirdeki 6zel egitime ihtiyaci olan
bireyin devam ettigi okullarda bir hizmet alani
olarak gorilmesini ve bazi tedbirlerin
alinmasini gerektirmektedir.

Kaynastirmanin Amaci: Cocugu normal
hale getirmek degil, onun ilgi ve yeteneklerini
en iyi sekilde kullanmasini saglamak, toplum
icinde uyumlu bir sekilde yasayabilmesini
kolaylastirmaktir.

Yuksekova RAM W
Egitim ve Kultur Dergisi
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KAYNASTIRMA EGITiMi

Fahrettin YALCIN

Kaynastirmanin Tarihgesi

Tarihe bakildiginda 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylerin normal gelisim gdsteren akranlarindan
ayri olarak 6zel egitim okullarinda veya 6zel egitim
siniflarinda egitildigi gériilmektedir. ikinci diinya
savasi sonrasi 1950'li yillarda ¢ok nadir dile
getirilmeye baslanan 6zel gereksinimli bireylerin
engelli oimayan yasitlariyla ayni egitim ortamini
paylasmasi fikri 1960’h yillarda giderek daha fazla
taraflar bulmaya baslamistir. Bu dénemde yapilan
arastirmalarda bu 6grencilerin bircoguna normal
siniflarda okuma hakki verildiginde engeli olmayan
akranlariyla iliski kurabildigi ve sinif aktivitelerine
katilabildikleri géralmistir. Hareketin dnculagini
ise 0zel egitim ihtiyaci olan bireylerin ebeveynleri
baslatmistir. Bu donemlerde diinyada
kaynastirilmaya baslayan ilk engel grubunu gérme
engelliler olusturmustur.

Yasal Dayanagi

573 sayili “Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikminde Kararname™ (Madde
12) (30.05.1997) Dzel Egitim Hizmetleri Vonetme-ligi Anayasa (Madde 42).

Relberlil ve Araglivma. Mekezi
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Kaynastirma Egitiminin ilkeleri Kaynastirma Egitiminin Yararlan
Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireylere,
e Normal Cocuklara,

Ailelere,

O Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin
akranlariyla ayni kurumda egitim gérme

hakki vardir, B

0 Kaynastirma, dzel ve genel egitimin * Ogretmenlere yararlari vardir.
ayrilmaz bir parcasidir, l

O Hizmetler yetersizlige gore degil, egitim

ihtiyaclarina gére planlanir, Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireylere Yararlari

O Karar verme sureci aile-okul-egitsel
tanilama strecine gore gerceklesir, O BEP araciligi ile kapasite ve 6grenme hizina goére egitim alir,
O Kaynastirmaya erken baslamak esastir, [0 Kendine guiven, takdir edilme, ise yarama,

O Kaynastirmada bireysel farkliliklar cesaret, sorumluluk gibi sosyal degerleri gelisir,

esastir, 0 Ozelliklerine uygun ortamdan dolay! uyum ve basarisi

O Duyu kalintisindan yararlanmak esastir, artacaktir,

O Gonulluluk, sevgi, sabir, gayret 00 Olumsuz davranis yerine olumlu davraniglari artacaktir,
gerekmektedir, O Normal 6grencilerle birlikte calismalari daha biylk basarilar igin
O Egitim normal insanlarla ve dogal kendilerinde istek ve cesaret uyandirir,

ortamlarda verilmelidir, [0 Bu dgrenciler normal 6grencilerden bazi davranislari

O Egitim, bireyi toplumun bir pargasi haline ogreneceklerdir,

getirmeyi amaclar. O Egitim programlarina ek olarak aile egitimi, sosyal, kilttrel ve

serbest zaman etkinlikleri sayesinde 6grenmeleri gelisir.
Normal Cocuklara Yararlari Ailelere Yararlar

0 Ozel gereksinimli bireye karsi kabul, hosgort, O Cocuk tzerindeki beklentileri cocuklarinin,
yardimlasma, demokrasi ve ahlaki anlayislari kapasiteleriyle uygunluk gostermeye baslar,

gelisir, ﬁ 00 Okula bakis acilari degisir,

O Bireysel farkliliklari dogal karsilar ve saygi O Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglari konusunda daha saglikli
gOsterir, bilgi edinirler,

00 Kendi yetersizliklerini gérme, bunlari kabul O Aile ici catismalar azalir ve aile sagligi artar,

etme ve giderme davraniglan gelisir, 00 Cocuklarina nasil yardim edecekleri konusunda yeni

0 Ozel egitim ihtiyaci olan akranlariyla birlikte yollar dgrenirler.

yasamay! dgrenir. l

Ogretmenlere Yararlar

O Sartsiz kabul, sabir, hosgori, bireysel 6zelliklere
saygl davranislari gelisir,

00 BEP hazirlama ve uygulamada daha basarili olurlar, /
O Egitimde ekonomiklik ve firsat esitligi saglanir,
0 Kaynastirma 6grencisi ile yapilan calismalar

sayesinde 6gretim becerileri gelisir ve deneyimleri

artar.

b

N
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Kaynastirma Uygulamasindaki Ogrencilerin
Degerlendirilmesi

Devam ettikleri okulun sinif ge¢cme ve sinavlarla
ilgili hUkumlerine gore degerlendirilir.

Bireysel ve gelisim 6zellikleri dikkate alinarak,
sinavlarda gerekli dnlemler alinir ve
dizenlemeler yapilir.

Degerlendirmede, dncelikle bireysellestirilmis
egitim programlarinda hedeflerin
gerceklestiriimesi esas alinir.

Yuksekova RAM
Egitim ve Kultur Dergisi

YURSEKOVA )

Relberlil ve Araglioma. Mekeri
2010

Kaynastirma Tiirleri

A- Tam zamanh kaynastirma
B- Yari zamanli kaynastirma
C- Tersine Kaynastirma

Tam Zamanh Kaynastirma:

Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin kaydi
normal siniftadir; 6grenci tam gin boyunca
normal sinifta egitim almaktadir.

Yari Zamanl Kaynastirma:

Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin kaydi 6zel
siniftadir; 6zel egitim sinifi 6grencisi basarili
olabilecegi derslerde kaynastirma sinifinda
egitim almaktadir.

Tersine Kaynastirma:

Yetersizlikleri olmayan bireyler istekleri
dogrultusunda 6zellikle okul 6ncesi egitimde,
cevrelerindeki kaynastirma uygulamasi yapan
0zel egitim okullarinda agilacak siniflara kayit
yaptirabilirler.

=) -

——.
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Kaynastirma Oncesi Hazirlik Calismalari

Kaynastirma Ogrencisini Hazirlama . Xl i
Diger Ogrencileri Hazirlama

« Ogrenciye kendinden beklenen davranislari i
- - - » Ozel gereksinimli ¢ocuklar hakkinda

soyleyin, =1\ :
K o : : : bilgilendirme,
» Bu tlr ¢ocuklar icin gerekli arac gerecleri temin 3 e o _ .
T « Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik

empati gelistirmelerini saglamak,
e Olumlu tutum, anlayis ve davranis gelistirme
calismalari yapilmali.

» Karsilasabilecegi sorunlarla ilgili konusun,
« Ogrencinin saglik durumu ile ilgili bilgi edinin.

Aileyi ve Yakin Cevreyi Hazirlama Okul Yénetimini Hazirlama
« Ailelerle diizenli toplantilar yapmak, » Okul yonetimini kaynastirmanin geregine ve
« Ailelere bilgilendirici konusmalar, seminerler onemine inandirma,
dizenlemek, « Kaynastirma ogrencilerine yonelik tutumunun
» Her asamada aileyi de ise katmak, olumlu olmasini saglama,
« Cocugundaki gelismeleri aileyle paylasmak. o Okul yonetiminin 6zel egitim personeliyle olan

isbirlik¢i tutumu, diger 6gretmenlere ve okul
personeline model olacak ve onlari olumlu

< yonde etkileyecektir.
Egitim Ortamini Hazirlama

« Ortam cocuklarin kolay hareket edebilecedgi

sekilde olmalidir, Ogretim Programi Hazirlama
o Sinif mevcutlari sinirh tutulmalidir,
« Ogrenci sinif ortaminda en uygun bir yere « BEP hazirlanmalidir,

oturtulmalidir, « Hangi ders ve etkinlikleri normal ¢ocuklara birlikte
« Sinifta cocugun yetersizligine uygun gerekli arag yapacagl, hangi derslerde destek egitim

gerec¢ bulunmalidir. verilecegdi belirlenmelidir.
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Kaynastirma Egitiminde Temel Hususlar

« Ogrencinin yetersiz yonleri kadar yeterli yonleri de
bilinmelidir.

« Normal sinif icinde tek bir yetersizlik tirtine yonelik
yerlestirme yapilmalidir.

« Egitim okulda oldugu kadar okul disi ortamlarda da devam
ettiriimeye c¢alisiimalidir.

» Cocuklara basarabilecekleri gorevler verilmel basarllar —
odullendirilmelidir. ===

« Cocugun guvenini, kisiligini, ilgisini sarsacak sozlerdenJ__‘
kaciniimalidir. ‘

+ Cocugu siradan bir birey haleni getirmek degil yeteneklerini
en iyi sekilde kullanmalarini saglamak en qnemll hedef
olmahdir.

« Yaplilan etkinlikler bireyin duyu kalintisina hltap/ecfecek
sekilde planlanmalidir.

« Ders konularinin analizleri yapilmah konular parcalara
ayriimahdir.

» Sosyal, kilturel, is ve meslek egitimi calismalarina agirhk
verilmelidir.

« Her asamada cocuklar gudilenmeli ve tesvik edilmelidir.

» Yetersizlik ne olursa olsun bireyi oldugu gibi kabul etmek ——
esas alinmalidir. e

« Calismalarda aile ve yakin ¢evresinin destegi allnmalldlr

« Ogrencinin 6grenciye rehberlik etmesine yer verilmelidir.——— =

« Etkinlikler sonucunda ¢ocuga geri bildirimler ve{VriImeIi.
geldigi durum hakkinda bilgiler verilmelidir. | i
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BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM PROGRAMI

Halil GENG

Giris
Bireysellestirilmis Egitim Programina (BEP) gecmeden dnce bu programi meydana getiren
etmenlerden biraz bahsetmek gerekir. Degisen, donusen bir diinya gergegi var ve bu degisim,
donisimden egitim sistemi de etkilenmektedir. Hem diinya genelinde hem de llkemizde hizla artan bir

sehirlesme durumu var. Ozellikle sehirlerde yasayan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan insanlar ister
istemez kaygl ve stres gibi durumlar yasamaktadir.

Cesitli nedenlerden 6turi kaygi, stres yasayan bir annenin diinyaya getirecegi bebeginin beden
yapisindan tutun zeka dizeyine kadar farkhliklar olusacaktir. Bu bireysel farkliliklara egitim sisteminde
de hakkaniyet 6lcistinde duzenlenmeler yapilmasi gerekir. Yani bireysel farkliliklari olan bireye hangi
beceri/lkazanim ne zaman, nerede ,hangi yontem ve kim tarafindan kazandirilacaginin planlanmasi
gerekmektedir. Bugin soyle bir geriye dontip ilkokul, ortaokul ve hatta lise yillarimiza bakalim. Kagimiz
Ozel egitim, kaynastirma kavramlarini veya bireysellestiriimis egitim programini biliyorduk? Simdi
geldigimiz durum cok farkli: Bugtn ilkokul ¢cagindaki 6grenciler kendi sinifindaki 6zel gereksinimli
bireyleri biliyor.

Bireysellestirilmis egitim programini sadece biz
Ozel egitim 6gretmenlerinin 6grenme, hazirlama ve
uygulamasi yetmiyor; tim brans 6gretmenleri, okul
idarecileri ve 6zellikle ailelerin bilmesi gerekiyor. Ozel
egitime gereksinimi olan bireyler, sinifimizda olmasa
bile muhakkak oturdugumuz binada, mahallede ve
gOrev yaptigimiz okulda vardir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 1975 yilinda kabul edilen tim Engelli Cocuklar
igin Egitim Yasasr’'na gére 6grencinin farkl ve belirli gereksinimlerini karsilamak igin
BEP gelistirilmis olmasi gerekmektedir (O’Connor ve Yasik, 2007). Yetersizligi olan
ogrencilere kendi performanslari dogrultusunda egitsel firsatlar saglamayi amaclayan
BEP, bu yasanin kose taslarindan birisidir (Smith ve Brownell, 1995). Ozel egitime
gereksinim duyan égrenciler icin 6zel egitimin temel tasi olarak kabul edilmeye
baslanmasiyla, BEP gelistirmenin 6nemi tiim diinyada giderek artan bir bicimde
benimsenmeye devam etmistir.

Turkiye'de de bundan etkilenilmis ve 1997 yilinda kabul edilen 573 sayili Kanun
Hukminde Kararname ve 2006 yilinda ¢ikan daha sonra ,2011 ,2018 ve 6numuzdeki
yilda guincellenmesini bekledigimiz Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin 20.Maddesi
icerisinde "Ozel egitim gerektiren bireyler icin BEP gelistiriimesi ve egitim programlarinin
bireysellestirilerek uygulanmasi esastir." ifadesine yer verilerek 6zel egitime gereksinim
duyan 6grencilere yonelik BEP gelistiriimesi yasal olarak da zorunlu hale getirilmistir.
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Bireysellestirilmis Egitim Programi Nedir?

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde bulunan Ozel
Egitim Hizmetleri Bolimiinde “Egitsel Degerlendirme
Kurulu” tarafindan gerceklestirilen “Ayrintili
Degerlendirme Siireci” sonunda , "Ozel Egitim
Hizmetlerinden Yararlanmasi Uygun Goériilen" 6zel
gereksinimli 6grencinin zihinsel ,duygusal, sosyal, iletisim
ve 6z bakim gibi alanlarinda yapabildiklerini dikkate alarak
kazandirilacak davranislarin/becerilerin/kazanimlarin neler
oldugu, bu davranislarin/becerilerin/kazanimlarin nerede,
nasil, kimler tarafindan, hangi yéntem ve ne kadar
surede kazandirilacagini ifade eden, gerekli destek egitim
hizmetlerini iceren, icinde aile ve 6grencinin de yer aldidi bir
ekip tarafindan hazirlanan yazil bir 6zel egitim
programidir.

Bireysellestiriimis egitim programi, 6zel egitimde
olmazsa olmaz diyebilecegimiz bir 6zel egitim programidir.
Bu program, gercek anlamda hazirlanir ve uygulanabilirse
0zel gereksinimli bireylerin de kendi hizlarinda ilerleme
saglayacaklarini ifade edebiliriz. Bireysellestirilmis egitim
programini (BEP) meydana getiren etmenlerin neler oldugu
ve 6zel egitimde ne kadar 6nemli bir programi oldugunu
soyledikten sonra BEP’in hazirlanma asamalari ve
v iceriginden s6z etmek istiyorum.

BEP Kimlere Yonelik Olarak Hazirlanir?

» Tam zamanlh kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarina
yonlendirilmesi yapilan 6grencilere,

» Ozel yetenek-tam zamanl Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim
uygulamalarina yonlendirilmesi yapilan dégrencilere,

« Yari zamanh kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim uygulamalarina
yonlendirilmesi yapilan 6grencilere,

« Ozel egitim sinifina yonlendirilmesi yapilan 6grencilere,

« Evde egitim hizmeti alan 6grencilere,

+ Hastanede egitim hizmeti alan égrencilere

» Ozel rehabilitasyon merkezine destek egitim almak icin yonlendirilen
ogrencilere yonelik olarak hazirlanir.

10
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BEP Gelistirme Birimi

Bireysellestiriimis egitim programi 6égrencinin Rehberlik Arastirma
Merkezinde yapilan egitsel degerlendirme ve il/iige Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu tarafindan okula yerlestiriimesinin ardindan, yerlestirildi§gi okulda BEP
o Gelistirme Birimi tarafindan hazirlanir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginin 47.maddesinden 6zel egitime
ihtiyaci olan bireyler i¢in okulda BEP hazirlamak amaciyla BEP gelistirme
biriminin olusturulmasinin yasal zorunluluk haline geldigini gériiyoruz

BEP gelistirme birimi okul miduri veya mudarin gérevliendirecegdi bir
mudur yardimcisinin baskanhginda;

€ 9

O Okul psikolojik danisman/rehberlik 6gretmeni,
0 Ogrencinin sinif 6gretmeni,

0 Ogrencinin dersine géren brans 6gretmenleri,
0 Veli,

0O Ogrenciden olusur. P

0 Gerektiginde RAM’da Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunda gérev yapan
bir 6gretmenin goérisine de basvurulabilir.

Bireysellestirilmis Egitim Programinin Icerigi

{“2 / “\ | HU O

ox .. e T O% vt
Ozel gereksinimli 6grenci icin hazirlanan Bireysellestirilmis Egi
sirastyla;

# Ogrenci Performansinin Belirlenmesi

# Ogretim Yontem ve Materyaller

#Hedeﬂerin Baslangic¢ ve Bitis Tarihleri

# Degerlendirme

| 7
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Ogrenci Performansinin Belirlenmesi

BEP’in hazirlanmasinin birinci basamagi; 6grencinin giincel yani var olan performans diizeyinin
belirlenmesidir. Ozel gereksinimli 6grenciler yetersizliklerine bagli olarak akranlarindan farkhlik
gosterirler ve akranlarinin izledigi programi takip etmede yetersizlik yasarlar. Ogretmenler kendi
siniflarindaki 6grencilere ne 6greteceklerine programa gore karar verirler. Ozel gereksinimli 6grencinin
performansi belirlenirken 6grencinin mifredatin neresinde oldugunu belirlemek gerekir. Tum derslerden
6grencinin performans diizeyi belirlenmelidir. Degerlendirilmeyen bir derse veya kazanima iliskin
ogrenci performansi yazilamaz. Performans diizeyi 6grencinin yapabildikleri ve yapamadiklarini
yansitmalidir. Yazilan performans diizeyi, uzun ve kisa dénemli hedefler olusturmaya imkan tanimalidir.
Yazilan performans diizeyi ifadeleri, 6grencinin giincel durumunu yansitmalidir.

Uzun Donemli Hedefler

BEP hazirlamanin ikinci basamagi uzun dénemli hedeflerdir. Uzun donemli hedefler, bir 6gretim
dénemi veya yili sonunda 6grencinin kazanmasi beklenen davranislardir. Bu sayede 6gretmen bir

s dénem veya yil boyunca dgrenciye hangi davranis/beceri/kazanimlari kazandiracagini planlamis

A olacaktir. Uzun dénemli hedef ifadeleri gozlenebilir ve dlculebilir olmalidir. Ornegin: “Buket ,6gretim
yilinin sonunda doga olaylarinin 6zelliklerini 6grenir.” seklinde uzun dénemli bir hedef belirleyen
ogretmenin “6grenir” eylemiyle neyi anlatmak istedigi yoruma agiktir. Dolayisiyla hedefe ulasip
ulasmadigina karar verme durumunda 6grencinin 6grendigini nasil anlayacagi da net degildir. Ayni
hedef "Melek, 6gretim yilinin sonunda doga olaylarinin 6zelliklerini yazar.” seklinde ifade edildiginde
ogretmenin Buket'e neyi kazandirmaya gayret ettigi daha net olarak belirtilmis olur.

Kisa Donemli Hedefler

Kisa donemli hedefler, bireyin var olan performans diizeyi ile uzun dénemli hedefler arasindaki
Olculebilir ara basamaklardir. Kisa donemli hedefler, uzun dénemli hedeflere kisaylandiginda daha 6zel
ve ayrintilidir.

Kisa dénemli hedefler yazilirken bireyin var olan performansindan, uzun dénemli hedeflere
ulasabilmesi icin hangi asamalar izleyecegi belirlenir.

Kisa dénemli hedef ifadelerinde 4 6ge bulunmalidir: Birey, Davranis, Kosul ve Olgiit. Ornegin;
Buket kendisinden istenildiginde sari kalemi 5 denemenin 4’inde g0sterir.

L]
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Ogretim Yéntem ve Materyaller

BEP hazirlarken kisa donemli hedeflerle bu hedeflere ulasmada kullanilacak
ogretim yontemleri ve materyaller de belirlenir. Burada uygun yontem ve materyallerin
secilmesi ¢cok dnemlidir.

Hedeflerin Baslangi¢-Bitis Tarihleri

BEP'te belirlenen kisa donemli hedeflere ne kadar stirede ulasilacaginin, 6gretime
ne zaman baslanilacaginin ve bitirileceginin 6nceden planlanmasi gerekmektedir.

Degerlendirme

Ogrenci icin belirlenen kisa dénemli hedeflere ulasilip ulasiimadigina karar vermek
icin degerlendirmenin hangi yontemle yapilacagina bireysellestiriimis egitim
programini planlama asamasinda karar verilmelidir. G6zlem, kontrol listeleri veya ol¢ut
bagimli testlerle yapilabilir.
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izleme ve Degerlendirme

Bireysellestirilmis egitim programi (BEP), 6zel gereksinimli dgrencinin egitiminde
nelerin yapilacagini planlayan yazili bir 6zel egitim programidir. Ozel egitim hizmetini
verenlerle 6zel egitim hizmetini alacaklar arasinda imzalanan bir s6zlesmedir.

Bireysellestiriimis egitim programi her ne kadar bir ekip tarafindan hazirlanmis olsa
da gerek duyuldugunda degisiklikler yapilabilir. Tamamen 6zel gereksinimli dgrencinin
ilgi ve ihtiyaglar dogrultusunda hazirlanir ve gerektiginde yine égrencinin ilgi ve
ihtiyacina gore tekrar dizenlenir.

Saglikli bir izleme ve degerlendirme slreci sonucunda gerek gorulirse BEP’te
uyarlamalar yapilabilir. izleme ve degerlendirme BEP siirecinin en énemli basamag!
oldugunu ifade edebiliriz.

izleme ve degerlendirme yoluyla BEP gelistirme ekibi, uzun dénemli ve kisa

donemli hedeflerin gerceklesip gerceklesmedigini belirleyebilir. Yine BEP gelistirme
ekibi uygulayicilarin sorumluluklarini yerine getirip getirmediklerini belirleyebilir.

€€... 7

Kaynakca

MEB (2018). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi.
https://orgm.meb.gov.tr/

e Choate, J. S.(2000). Successful inclusive teac-hing: Proven
ways to detect and corret special needs. Boston, Allyn and
Bacon.

e Erbas, D.(2003). Var olan performans dizeyinin belirlenmesi ve
yazilmasi. Bireysellestiriimis Egitim Programinin Geligtiriimesi
(69-80).Eskisehir, Anadolu Universitesi Yayinlari.

e Gursel, O. (2003).Uzun ve kisa donemli amaclarin belirlenmesi
ve yazilmasi. O. Gursel (Ed.),Bireysellestiriimis Egitim
Programinin Gelistiriimesi (81-98). Eskisehir, Anadolu
Universitesi Yayinlari.
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PANDEMi DONEMINDE STRES YONETIMI

Saban KAMALI

Giris

Stres; fiziksel, bilissel veya duygusal dengeyi bozan gercek veya
algilanan bir tehdit olarak tanimlanabilecegi gibi, genel uyumumuzun
bozuldugu bir tepki olarak da ele alinabilir. Stres aslinda bu pandemiden
once de var olan ve hayatimizin her safhasinda yer alan bir durumdu. ¢
Gundelik yasamdan 6rnek verecek olursak; isine gec kalan bir kisinin o an
icinde bulundugu durum, aksam ne yemek yapacagim diye belli bir stire
diustinen bir kisinin 0 an yasadigl durum ya da trafikte uzun stire kalan
birisinin i¢inde kaldigi durum da stres yaratan olaylardir. Bu 6rneklerden

gorildugu gibi stres yasamimizin bir parcasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Stresin belli bir dizeyde (orta) yasanmasi kisinin tedbir almasini saglar
ve gelisimine de katki sunar. Stresi bir disman gibi gérmek yerine, hayatin
dogal bir parcasi olarak gérmek ve stresle nasil bas edebilirim, bunu nasil
makul diizeyde tutabilirim demek saglikli bir yaklasim olacaktir. Sanilanin
aksine stres yaratan durumlar hep olumsuz olaylar degildir. Degisim
gerektiren durumlar da stres yaratir. Universiteye yerlesen bir 6grencinin
ilk donemler yasadiklar da stres yaratabilir. Ya da mezuniyetine
hazirlanan bir gencin hazirlanma sirecinde yasadiklari da stres yaratabilir.
Bununla beraber baski ve engellenme durumlari ile karsilastigimizda da
stres yasayabiliriz.

Herkes stresi ayni sekilde yasamiyor. Stres yaratan durumun varligl, siddeti, strese
diustince ve davranislar da stresin etkisini farkllastirabiliyor ve bu da bas etme stireclerini
Salgin gibi kuresel duzeyde etkisi olan zorlayici yasam olaylarinin kisilerde meydana @ '

maruz kalma durumu, risk grubunda yer almasi, daha 6énce yasanan ruhsal sorunlar ve
etkiler. Kisinin psikolojik dayaniklihgi olaylari algilama, tstesinden gelme siirecini olumiu ‘
getirdigi stres dizeyi yiksek olabilmektedir. Pandemi, diinya genelinde ¢ok genis bir v
alana yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel bir terimdir.
Tarihte benzer salgin hastalik stirecleri yasanmis ,6nlemler ve sonrasinda yapilan
tibbi midahalelerle salgin hastaliklar kontrol altina alinmis ve sonlanmistir

cevresel etkenler stresten etkilenme diizeyini degistirebilir. Bununla beraber farkl alg, \
etkiler.
"/
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Stres Belirtileri

Duygusal Tepkiler

gerginlik, huzursuzluk, sucluluk, caresizlik,
mutsuzluk ve tzuntu gibi duygusal tepkiler.

l Endise, kaygi, korku, sinirlilik, 6fke, tedirginlik,

Fizyolojik Tepkiler

Asiri terleme, sicak ve soguk basmalari,
kaslarda gerginlik ve agri, bulanti, sindirim sorunlari,
mide agrisi ,migren agrisi, nefes almakta gucluk,
carpinti ve agizda kuruluk gibi tepkiler.

Uyku dizeninde bozulmalar (uykuya dalmakta

@ /‘gwj Davranissal Belirtiler
j*“‘ S

Iy
\ - -~ R )
% \) \J SN gucluk, sik sik uyanma, kadbus gérme, uyanmakta
I~ % \( ) zorlanma), yeme dtzenindeki degisiklikler (istahta
// \ )\) T artis ya da azalma) gibi tepkiler.
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Pandemi Kaynakli Stres Faktorleri

Tehdit Algisi

Hastaligin bulasip bulasmayacagi distncelerinin artmasi, kaygi kaynakli
agrilar, 6ksurdiginde "acaba hasta mi oldum?" disiinceleri ya da
vicudumuzun her degisikligine dikkat edip bunu hastalik ya da semptoma
yormak yogun stres yaratabilir.

Belirsizlik

insanlar kendileri icin belirli ve kesin olan seylerden hoslanirken, belirsiz ve
kesin olmayan seylerden pek hoslanmazlar. Bilinmezlik durumu bizde kontrol
ve guven hissini zayiflatacagi icin bu durum endiselenmenize neden olacaktir.

Rutinlerin Degismesi

Zorlu yasam olaylarinin ortak 6zelligi daha 6nce yaparken bize iyi
hissettiren aliskanliklarimizi ortadan kaldirmasidir. Bu durum da dizenimiz
bozulacagi icin bizde gerginlik yaratir

Degisen Sosyal iligkiler

Sosyal izolasyon nedeniyle vicudunuzun strekli alarm halinde olmasinin
ruhsal yonden yipratici ve fiziksel yénden yorucu olacagini soyleyebiliriz.
Sosyal destek kaynaklarimizin da bozulmasi rahatsizlik ve stres yaratir.

Hastalik Hakkinda Asiri Bilgiye Maruz Kalmak

Bu durum kisinin tehdidi oldugundan daha abartil olarak algilamasina,
travmatize olmasina, kaygi diizeyinin ve ¢aresizlik duygularinin artmasina yol
acarak, bas etme sistemini felce ugratma gibi bir sonuc¢ dogurabilir.

Egitim Siirecinde Hizli Degisim ve Donusumler

Yz yuze egitim yapilamiyor ancak dersler isleniyor. Yeni bir dizende alisik
olmadigimiz bir durum. Ogrenci, 6gretmen ve velilerde online egitime uyum
siirecinde yasadiklari durum stres yaratabilir. Ozellikle 6grencilerde odaklanma
ve performans kaybina iliskin distinceler olabilecegi gibi bu durum ailelerde

kaygl ve strese neden olabilir.
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Risk Gruplari

Salgindan herkes ayni oranda etkilenmemektedir. Bazi gruplar
daha fazla etkilenmektedir. Risk gruplari olarak adlandirabilecegimiz
bu gruplar; 6nceden ruh sagligi sorunu olanlar, kronik rahatsizligi
olanlar yasllar, cocuklar (etkilenme diizeyi ve anlamlandirmada
zorluk bakimindan), disarda calismasi gereken insanlar, emniyet
gorevlileri ve saglik calisanlaridir. OSHA (Occupational Safety and
Health Administration) COVID-19 enfeksiyonu agisindan yuksek risk
grubunda degerlendirdigi ¢calisan grubu, saglik calisanlaridir.

Cocuklarda temel inanclar (ailem bana bakar, beni korur
dustinceleri) sarsilabilir. Bu suirecte ebeveynlerinden uzak kalmak
istemeyebilirler. Akranlarindan uzak olduklari i¢in sosyal gelisim
ihtiyaclar eksik kalabilir. Hayal gliglerinden dolayi yasanilan sureci
abartabilirler. Tum bu durumlar ¢gocuklarda stresi arttirabilir.

Ergenlerin tepkileri ug noktalarda olabilir. Anne babalariyla iletisim

kurmak yerine daha ¢ok akranlari ile vakit gecirmek isteyebilirler. Bu
noktada ergenleri konusmaya zorlamak yerine akranlariyla belirli
araliklarla gérismelerine olanak saglamak daha yararli olacaktir.
Ebeveynlerin ergenlere farkli ugrasilar/hobiler edinme konusunda
yardimci olmasi kimlik arayisi igcinde olan ergenler i¢in yararli olacaktir.

Spor, muzik, kitap, sinema vb. konularda ¢ocuklarina firsat tanimasi ve
destek olmasi 6nemlidir.

" i o a— ' /

y

18




ngsEKoVA \ N Yﬁ k_S ekov a RAM YUKSEKOVA ‘ )
e BJitim ve Kultur Dergisi e

2010 2010

Pandemi Zorluklarina Yonelik Oneriler

Cocuklara Yoénelik

« Guvenilir kaynaklardan bilgi almalarini saglayin,

« Onlari dinleyin, soru sormalarina izin verin ve gercege uygun somut kisa cevaplar verin,
» Bu donemde yasanan bu duygularin normal ve gecici oldugunu belirtin,

» Sorumluluk kazandirin (ev islerinde is bolimu yapma),

» Verdiginiz tepkiler ve gelistirdiginiz bas etme yontemleri ile cocuklara rol model olun.

Yetiskinlere Yonelik

Bu slrecte bazen kendimizi ihnmal edebiliyoruz. Sadece ¢ocuk ve
ergenler degil, biz yetiskinler de bu stirecten olumsuz etkilenebiliyoruz.
Biz ne kadar iyi bas edebilirsek hem kendimize hem de ¢ocuklarimiza
daha ¢ok yardimci olabiliriz. Peki neler yapabiliriz:

o Medyayi saghkl kullanin; bilimsel, somut ve gercekei bilgiler edinin,

« Kendinize zaman ayirin (rutin olusturun),

o Sevdiklerinizle duygu ve dusincelerinizi paylasin, onlarla zaman
gecirin,

o Durumal/olaya gosterilen tepkinizin ayrimina varin ve disuincelerinizi
g6zden gecirin,

e Sagliginizi 6nemseyin (sportif faaliyetler, yeterli uyku, dengeli
beslenme vb. ),

+ Hayatinizda mizaha yer verin.

Kaynakca
¢ https://orgm.meb.gov.tr/
* Bilge, Y. (2020). Koronaviris salgini ve sosyal izolasyonun
psikolojik semptomlar tizerindeki etkilerinin psikolojik saglamlik ve stresle “ ’,
bas etme tarzlari agisindan incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi. 23(1): 38- 51 oleole
DOI:10.5505/kpd.2020.66934
« Kirman, F . (2020). Sosyal medyada salgin psikolojisi: algi, etki ve basa ¢cikma. Diinya insan P
Bilimleri Dergisi, 2020 (2), 11-44. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/insan/issue/54793/736357
» Sakaoglu, H., Orbatu, D., Emiroglu, M., & Cakir, O. (2020).
Spielberger State and Trait Anxiety Level in Healthcare Professional During
the Covid-19 Outbreak: A Case of Tepecik Hospital. The Journal Of Tepecik Education and
Research Hospital. doi: 10.5222/terh.2020.56873
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SOSYAL KAYGI BOZUKLUGU ~.
Refika DOGANAY

Sosyal bir varlik olan insan yasamak icin baska insanlara ihtiya¢ duyar. Bu ihtiya¢g duyma
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hali

diger insanlarla birlikte yasamayi ve topluma ayak uydurmayi da gerekli kilar. Nereye gidersek

gidelim diger insanlarla etkilesim ve iletisim bizim i¢in kaginilmazdir. Okulumuz, ¢alstigimiz
kurum veya alisveris yapmak icin gittigimiz bir market bu ortamlardan birkacgidir. Girdigimiz b

u

ortamlarda bazen tek bir kisiyle bazen de bir toplulukla iletisim kurmamiz gerekebilir. Cogu insan
icin kurulan bu sosyal iligkiler ve kisiler arasi iletisim normal ve siradan olsa da bu durum bazi
insanlar icin cok da kolay olmayabilir. Toplum icine girmek, diger insanlarla iletisim kurmak, g6z

onidnde olmak bu insanlar i¢in yogun kaygi ve korku sebebi olabilir. Literatiirde sosyal kaygi
bozuklugu olarak adlandirilan bu durumu yakindan inceleyelim.

Sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), kisinin toplum icindeki bireyler tarafindan
yargilanacag! ve olumsuz elestirilecegine dair duydugu yogun kaygi ve korku halidir. Sosyal

fobisi

olan kisiler, toplum icinde sergiledikleri tavir ve davraniglarin, séyledikleri s6zlerin utang verici

olacagindan endiselenirler. Hata yaparak baskalarinin dninde rezil olmaktan ve baskalari
tarafindan gugsiz, beceriksiz, aptal olarak gorilmekten korkarlar. Bu kisiler toplum 6niinde
yapmalari gereken islerden oldukca cekinirler ve yanlis bir sey yapip mahc¢up olacaklarini

dusunduklerinden bu gibi durumlardan kaginmaya calisirlar. Biriyle karsilikli olarak ya da toplum

onlnde konusmalari gerektiginde, diizgiin konusamayacaklarini ve ellerinin titredigini fark
edeceklerini disiindugu icin bu konusma onlarda yogun kaygi uyandirir. Bu kaygi hali kiside
kizarma, carpinti, terleme ve titreme gibi fiziksel belirtilere de sebep olur.

\l/g

D > 4
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Sosyal kaygl bozuklugu yasayan kisiler, toplum iginde
aktif bir konumda olmasalar da (sokakta, toplu tasimada)
kendilerini ayrintili bir gdzlem altinda hissederler. Yolda
yururken bile buttin insanlar onlara bakiyormus gibi
dustndrler. Hal ve hareketlerinin insanlarda olumsuz
yargilara sebep olacagini distndrler. Bir stire sonra in-
sanlarda biraktiklari olumsuz izlenimden baska bir sey
dustinemez olurlar. Sosyal bir ortamda aktif bir rol almalari
gerektiginde ise (sunum yapma, bir etkinlikte gérev alma)
isler daha da guglesir. Misafirlik, biriyle tanisma ve bir
eglence etkinligine katilma gibi durumlarda kiside asiri
heyecan, gerginlik ve korku duygulari yasanabilir. Kalabalik
ortamlarda duyulan rahatsizliklarin benzeri ikili iliskilerde de
gorulebilir. Yetki ve stati bakimindan yiksek biriyle
konusma, saticiyla pazarlik ya da bir Grind iade etme,
telefonda sohbet etme gibi durumlarda yasanan kaygi da
normalin Ustiindeyse bu gibi 6rnekler de sosyal kaygi
bozuklugu altinda incelenebilir.

Sosyal fobisi olan kisiler icin Liebowitz kaygi yaratan
durumlari su sekilde belirtmistir:

O Toplum icinde telefonla gérisme,

O Kaguk bir grup etkinliginde yer alma,

OToplum icinde yemek yemek veya bir seyler icme,

O Toplum iginde bir seyler igme,

O Yetkili biri ile konusma,

O Dinleyiciler 6niinde konusma, rol yapma,

O Partiye/eglenceye gitme,

0 Baskalari tarafindan izlenirken calisma,

[J Bagkalari tarafindan izlenirken yazma,

O Cok iyi tanimadigi biriyle telefonda gérisme,

O Cok iyi tanimadigi biriyle yiiz yiize konusma,

O Bir toplantida hazirliksiz konusma yapma,

O Yetenek, yeti veya bilgi testine tabi tutulma,

0 lyi tamimadidi birine onaylanmadigini veya ayni
distncede olmadigini ifade etme,

O Cok iyi tanimadigi birinin gdzlerinin icine bakma,

0 Onceden hazirlanmis bir raporu bir gruba sozel olarak
sunma,

O Alinan bir mali parasini geri almak tzere iade etme.
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Sosyal Kaygi Bozuklugu Belirtileri

Yasadigi yogun kaygi ve korkunun asiri
ve yersiz oldugunu bilmesine ragmen
durumun Ustesinden gelmek kisi icin

oldukca zordur. Kaygi yaratan bir
durumla karsilasan bireyde o esnada
bazi zihinsel, fiziksel ve davranissal
belirtiler g6zlemlenir. Kisinin aklindan

‘yetersizim, beceriksizim, c¢irkinim, hata

yapmamaliyim, k6t goérandyorum, rezil
olacagim, kusursuz olmallyim, herkes
beni begenmeli, kaygili oldugumu belli

etmemeliyim, rahat davranmaliyim’ gibi
yogun dusiinceler gecer. Bunlari
dusunirken daha ¢ok kaygilanan bireyde
fiziksel belirtiler de gorular. Terleme, yliz
kizarmasi, agiz ve bogaz kurumasi, eller
ve ayaklarda titreme, kalp carpintisi,
sesin titremesi ve kekeleme, nefeste
duzensizlik disardan gozlemlenen bazi
belirtilerdir.

Zihinsel ve fiziksel olarak hissedilen bu
yogun kayg! hali kisinin davranislarina da
yansir. Kisi insanlarla gz temasi
kurmamaya, dikkatini baska yere
vermeye calisir. Ortamdan ka¢gmak igin
yogun bir istek duyar. Katlanmakta
zorlandigi bu kaygi ve korkuyu azaltmak
icin alkol ve maddeye basvurabilir. Karsi
cinsin yaklasimina ve tekliflerine kapal
olma da gorulebilir.

22 7%
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Sosyal Kaygi Bozuklugu Nasil Olusur?

Bircok psikolojik rahatsizlikta oldugu gibi sosyal kayg! bozuklugunda da cgevresel,
biyolojik ve genetik faktdrlerin etkili oldugu gorilmustir. Ebeveynlerinde ve ya
akrabalarinda sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerde bu rahatsizhgin gértlme riski diger
bireylere gore daha yiiksektir. ikiz kardeslerle yapilan calismalarda rahatsizligin her iki
kardeste birden gorilme oranindaki yikseklik bu konuda genetigin etkili oldugunu
desteklemistir. Arastirmalar kalitimin %16-%21 oraninda etkili oldugunu goéstermistir.

Sosyal kaygi bozuklugunun olusumunda biyolojik
etmenler incelendiginde, mutluluk hormonu olarak
bilinen seretononin bu kisilerin beyninde normalden
az salgilandigi ya da sinir hiicreleri arasindaki
iletisimi yeterince saglayamadigi goralmustr.
Sosyal kaygl bozuklugunu ortaya ¢ikaran
sebeplerden biri de anne baba tutumlari ve ¢ocuk
yetistirme tarzlandir. Cocugun bireysel gelisiminin
kisitlandigi asiri koruyucu ve midahaleci aile
ortaminda ¢ocugun 6zglven gelisimi engellenir.
Yetersiz ilgi ve sefkat gosteren anne baba ile cocuk
arasinda saglikli duygusal baglar olusmaz. Gelisim
doéneminde uygulanan bu yanhs tutumlar cocugun
karakter gelisimini zedelediginden sosyal kaygi
bozukluguna zemin hazirlar. Aile ortaminin yani sira
cocukluk doneminde yasanan davranigsal
ketlenmenin de ergenlikteki sosyal kayginin
yordayicisi oldugu goérilmustr.

Sosyal kaygi bozuklugu kisinin kendi yasadigi veya ¢evresinde tanik oldugu
olumsuz deneyimler sonucunda da ortaya ¢ikabilir. Ornegin sinif éniinde bir hata
yapan 6grenciyle arkadaslarinin dalga gecmesi sonucu cocuk kendini kot
hissederek tekrar tahtaya kalkmaktan kaginabilir. Ya da baska bir arkadasinin
yasadigl benzer durum gocuk icin 6rnek olabilir. Yasanan olumsuz olaylar kiside
kosullanmaya boylece kaygi ve korkuyu genellemesine sebep olabilir.

25
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Sosyal kaygl bozuklugunda bireyin kisiere ve olaylara bakis agisi da etkilidir.
Asiri karamsar, mikemmeliyetci, insanlara, olaylara ve diger insanlarin géziinden
kendine bakis acisi olumsuz olan kisilerde gortlme olasiligi daha fazladir. Bu kisiler
olumsuz durumlara odaklandiklari ve hata yaparak insanlara rezil olmaktan kaygi
duyduklari icin sosyal fobiye daha yatkin olabilir.

Sosyal fobi 6zgull ve yaygin olmak tizere ikiye ayrilir. Ozgiil sosyal fobide
bireyler belirli bir durumla karsilastiklarinda, érnegin toplum éniinde konusurken
kaygi ve korku yasarken, yaygin sosyal fobi de neredeyse biitiin sosyal ortamlarda
kisi kendini huzursuz, gergin ve kaygili hisseder. Yaygin sosyal fobiye daha sik
rastlanmakla birlikte, ortaya ¢cikma yasi da daha erkendir.

Sosyal Kayginin Gorilme Sikligi

Sosyal kaygl bozuklugu, diinyada en sik
gorulen psikolojik rahatsizliklardan birisidir.
Depresyon ve alkol bagimhligindan sonra
Ucuncu sirada yayginlk gostermektedir.
Toplum genelinde %7 oraninda gorultrken
ergenlerde %14 oraninda gorulmastir.
Universite 6grencilerinde ise bu oran %24’e
kadar cikmaktadir. Kadinlarda (%2.3) erkeklere
gore (%1.1) daha sik géruldaga yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikmistir. Klinik vaka
arastirmalarinda ise kadin ve erkek hasta
sayisinin esit veya erkek hasta sayisinin daha
fazla oldugunu goérulmistir. Bu calismalarda
goraldugu gibi kadinlar belirtilerini daha cok dile
getirirken, tedavi icin erkekler daha fazla

basvuruda bulunmustur.
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Sosyal Kayginin Tedavi Sureci

Tedavi icin 6ncelikle bu durumun bir hastalik oldugu ve tedavi edilebilir oldugu kabul
edilmelidir. Sosyal fobinin tedavisinde bilissel-davranisci terapinin en etkili yéntem oldugu
gorulmastir. Kisinin sosyal ortamlarda yasadigl yogun ve asiri kayglya sebep olan distincelerin
degistiriimesi ve olumsuz distncelerin yerine olumlularin getirilmesi amaclanir. Terapi strecinde
korktugu bazi durumlarla yuzlesmesi saglanir. Sistematik duyarsizlastirma ve maruz birakma sik
kullanilan yontemlerdir. Kisinin dncelikle terapistin kontroll altinda asamali bir sekilde korktugu
durumlarla yizlesmesi saglanir. Halka acik sosyal ortamlardan énce rol oynama yoluyla veya
kicuk terapi gruplarinda uygulamaya baslanir. Korkulan durumlar igin 6nce guvenli bir ortamda
deneyim yasatilir. Sosyal fobi tedavisinde sanal gercekligi kullanan maruz birakmanin da oldukca
etkili ve kalici bir iyilesme sagladigi goralmustir. Bu surecte kisiye sosyal beceri egitimi de
verilerek girdigi sosyal ortamlarda nasil davranacag konusunda kisiye yardimci olunur. ilag
tedavisi tek basina etkili olmamakla birlikte, bazi kisilerde psikoterapinin yaninda ilag tedavisi de

etkili olabilmektedir.

o §

Sosyal fobi yasayan kisinin yakinlari olarak bu siirecte onun yaninda olmak, onu
destelemek ve tedavi icin onu cesaretlendirmek de faydali olacaktir. Tedavi olmaktan
cekinirse ve ya etkili olmayacagini dusiunudrse, umutsuzluga dismemesi icin daha dnce
tedavi olan kisilerden 6rnekler vererek onun da basaracagi konusunda yureklendirmek
gerekir.

Kaynakca

» https://kaynakpsikoterapi.com/sosyal_fobi_sosyal kaygi_bozuklugu/ “ o0 0 ,,
» https://psikolig.com/sosyal-fobi/
/ o Ozdikmenli, ,G.(2009). Sosyal fobinin etiyolojisinin incelenmesi amaciyla
. gerceklestirilen arastirmalara genel bir bakis. Akademik incelemeler, a
4(1),s.102-123

¢ Dilbaz,N.(1997).Sosyal Fobi. Psikiyatri Diinya-s11:18-24
¢ Kring,A.M.,Johnson,S.L.,Davison,G.Neale,J.(2017).Anormal Psikoloji.
(M.Sahin,Cev.).Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Varol ARDIL

Bir konuya baslamadan dnce
dikkat edilmesi gereken en 6nemli
husus ilgili konunun
tanimlanmasidir. Bu sebeple
oncelikle teknoloji ve teknoloji
bagimlihginin ne anlama geldigini
ifade etmek yerinde olacaktir. Turk
Dil Kurumu teknolojiyi “insanin
maddi ¢evresini denetlemek ve
degistirmek amaciyla gelistirdigi
arac gereclerle bunlara iligkin
bilgilerin tim0” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimdan yola
¢ikarak insan hayatini kolaylastiran
her turl ara¢ gereg teknolojiyi bir
noktada ifade eder demek yanlis
olmayacaktir. Araba, meyve
sikacagl, termometre, bilgisayar vb.
pek cok trun teknolojinin bir
parcasidir diyebiliriz. Peki “teknoloji
bagimhh@r” derken herhangi bir
teknolojik cihaza olan bagimhhgr mi
kastediyoruz? Hayir. Buradaki
teknoloji kullanimi daha ¢ok
bilgisayar, sosyal medya, internet,
online oyun ve akilli telefonu esasen
ifade etmektedir. O ytzdendir ki
alanyazinda teknoloji bagimliligi
yerine online oyun bagimlihgi,
internet bagimliligi ve bilgisayar
bagimliligi gibi terimler de

o8 /

&



3. : Yiiksekova RAM i3

—w  BQitim ve Kultur Dergisi =

2010

Teknoloji Bagimliligi Gelisim Siireci

Teknoloji bagimhhgini tanimlamaya gelirsek bireylerin teknolojik cihazlari/rinleri
(bilgisayar, online oyun, sosyal medya vb.) kullanmada kontroll kaybetmeleri ve bu
cihazlarla asiri zaman gecirmekten dolayi gunliik hayatlarinin sekteye ugramasi olarak
ifade edebiliriz. Teknoloji bagimlihgi hemen ortaya ¢ikan bir durum degildir. Belli
asamalarla ortaya cikar. Gelin bu adimlarin Gzerinden tek tek gecelim.

Bunlardan ilki deneysel kullanimdir. Bu adimda birey internet ortaminda herhangi
bir konu veya uygulamayi merak eder. Bu merakini gidermek i¢in de internet ortaminda
arastirma yapar. Bu adimda sorun yoktur. Kisi merak etmistir ve arastirmistir.

ikinci adim sosyal kullanimdir. Kisi akranlarinin ilgi duydugu ve zaman gegcirdigi
internet sitelerinde gezinir, oynadiklari oyunlari oynar. Kisaca onlara uyum saglamaya
calisir. Birey, arkadas ortamindan kopmamak amaciyla bu eylemlerini devam ettirir. Bu
kisinin zaman icerisinde ekran karsisinda daha ¢ok vakit gecirmesine sebep
olmaktadir.

Operasyonel kullanim tc¢inci adimdir. Kisi hayatinda karsilastigi sorunlari
¢c6zemediginde teknolojik cihazlara yonelmektedir. Teknolojiyi problemlerden bir kagis
yolu olarak kullanmaktadir. Can sikintisini teknolojik cihazlarla gidermekte, artik sanal
ortamda bulunmaktan zevk almaktadir.

Son adim ise bagimh kullanimdir. Bu adim artik teknolojik cihazlarin en sagliksiz
sekilde kullanildigr adimdir. Kisi artik kontroliini kaybetmistir ve teknolojik cihazlardan
uzaklastikca kendini kotl hissetmektedir.

Yukarda da goruldugu tzere teknolojik bagimlilik hemen ortaya ¢ikan bir sorun
degildir. Sureg icinde gelismistir. Bu yuzden bu adimlari bilip kendimizin veya
cocuklarimizin ne asamada oldugunu gozlemleyebiliriz.
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Peki teknoloji bagimlisi oldugumuzu nasil anlariz, belirtileri nelerdir?
Maddeler halinde ifade edersek:

-islevsel olmayan asiri kullanim,

-Uyku ve yeme gibi temel ihtiyaclarin teknolojik aractan dolay! ihmal edilmesi,
-Zihnin sdrekli teknolojik cihazla mesgul olmasi,

-Kullanim suresi hakkinda yakin ¢evreye yalan séylenmesi,

-Aile ile catisma yasama,

-Sosyal hayatin giderek sanal hayata kaymasi,

-Akademik basarida dusus.

Teknoloji ¢cagi icerisinde dogan gunumiiz ergen ve gencleri, teknolojiyi iyi bilen ve kullanan
konumdadir. Bu da onlari risk grubu olmaya itebilmektedir. Yapilan ¢alismalar giinimuaz genclerin
ve ergenlerin interneti ciddi anlamda kullandigini ortaya koymakta. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta internetin veya teknoloji cihazinin ne kadar kullanildigr degil ne amacla kullanildigidir.
Bilindigi Uzere son bir senedir diinya ve ulkemiz Covid-19 pandemisi ile ciddi anlamda micadele
etmekte. Sosyal izolasyon, ev sinirlari igerisinde daha ¢ok zaman gegirme ve online egitim gibi
faktorler artik bu donemin normali olmaya basladi.

Bu sebeplerden dolay! internet kullanimi ve teknolojik cihaz kullanimi ciddi anlamda artmaya
basladi. Bu artis gayet dogal. Teknoloji eger 6dev yapmak, derse katilim saglamak, akraba ve
arkadaslarla iletisim kurmak ve is yapmak amaciyla kullaniliyorsa bunu sorun olarak gérmek dogru
olmayacaktir. Bu noktada su soruyu sormamiz gerekiyor, “Teknolojik araglar hayatimi kolaylastirip
bana fayda mi saghyor yoksa hayatima ket vurup beni arkadaslarimdan ve ailemden uzaklastirip
temel gorevlerimi (6dev yapma, iletisim kurma, online derse dahil olma gibi) yapmama engel mi
oluyor?” Vereceg@imiz cevaba gore teknolojiyi kotlye kullanip kullanmadigimiz ortaya c¢ikacaktir.

28
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Teknolojinin 6zellikle internetin giindelik hayatimizin
ayrilmaz bir parcasi oldugu bir gercek. Dinyada 5 milyara
yakin insan (dinya nufusunun %63,2) internet kullanicisidir
(https://www.internetworldstats.com/stats.htm).

Tirkiye istatistik Kurumu verilerine gore iilkemizde 16-74
yas grubundaki insanlarin %79’u internet kullanicisidir.
Evde internete erisim orani %90’1 ge¢cmis bulunmaktadir.
Covid-19 pandemisinin bu orani artirdigi dustnulmektedir.

YUKSEKOVA

Rehberik ve Aastima. Mevkezi
2010

Tum bu hususlar disunuldiginde interneti ve internet
tabanli cihazlarin (bilgisayar, akill telefon, oyun konsolu)
hayatimizdan ¢ikmasi cok mumkian goéztukmuyor.
Teknolojinin hizli bir sekilde hayatimiza girdigi ve girmekte
oldugu gergegini inkar edemeyiz. Onemli olan bu teknolojiyi
dogru amagclarla ve islevsel bir sekilde kullanabilmektir.

Sosyal destek eksikligi, akademik basarisizlik, amagsiz
yasama, yalnizlik ve insanlarla iletisim kurmada zorluk
cekmek gibi etmenler insanlarin teknolojiyi asiri kullanmasina
ve zamanla sagliksiz bir sekilde kullanmasina neden
olabilmektedir. Risk faktorlerini azaltip, teknoloji bagimhhgina
yonelik koruyucu faktérlere odaklanmamiz gerekmektedir.
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Teknoloji Bagimliigini Onlemek icin Ne Yapmal
O Teknolojik cihazlarin kullaniminda sinirlamaya gitmek,

O Serbest zaman dilimlerimizi ekran karsisinda degil arkadaslarimiz veya
aile bireyleri ile gecirmek,

[0 Hobiler edinmek, kitap okumak ve sportif faaliyetlere yonelmek,
O Cocuklarin teknolojiyi kullanma amaglarinin farkinda olmak,
[ Teknolojiyi can sikintisinin tek ¢6ziim yolu olarak gérmemek,

00 Teknolojiyi sadece eglence kaynagi olarak gérmeyip, islevsel
kullanmak,

00 Son olarak teknolojiye bagli olmak, ama bagiml olmamak!

camakca [ g€ us 39

https://tom.org.tr/
https://www.guvenliweb.org.tr/
https://www.internetworldstats.com/stats.htm
https://www.tuik.gov.tr/

Ding, M. (2015). Teknoloji bagimliligr ve genglik. Genglik
Arastirmalari Dergisi, 3(3), 31-65.

Ektiricioglu, C., Arslantas, H., & Yiksel, R. (2020).
Ergenlerde cagdin hastaligi: Teknoloji bagimlihgi.
Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 29(1),

51-64. doi: 10.17827/aktd.49894
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